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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΙΟΠΛΟΪΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ 

ΠΕΡΙΥΕΡΕΙΑ ΝΗΩΝ ΑΙΓΑΙΟΤ & ΚΡΗΣΗ 

ΠΕΡΙΥΕΡΕΙΑΚΟ ΠΡΩΣΑΘΛΗΜΑ 2023 Optimist 

ΔΗΑΓΩΓΖ – ΚΑΝΟΝΔ  

Η δηνξγάλσζε ζα δηέπεηαη από́ ηνπο θαλόλεο όπσο απηνί́ νξίδνληαη ζηνπο «Καλόλεο Αγώλσλ Ιζηην-

πινΐαο (RRS) 2021-2024ηεο WS». 

Οη θαλόλεο ηεο θιάζεο Optimist&ILCA 4.Οη Γηαηάμεηο ηεο Δζληθήο Αξρήο. 

Οη Γηαηάμεηο ηνπ Αγσληζηηθνύ́ Πξνγξάκκαηνο 2023 ηεο ΔΙΟ.  

 

1 ΠΗΝΑΚΑ ΑΝΑΚΟΗΝΩΔΩΝ 

1.1 Ο επίζεκνο πίλαθαο αλαθνηλώζεσλ ηεο δηνξγάλσζεο είλαη ζηελ ηζηνζειίδα 

https://www.racingrulesofsailing.org.  

Η αθξηβήο δηεύζπλζε είλαη εhttps://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event 
 

2 ΑΛΛΑΓΔΣΗΟΓΖΓΗΔΠΛΟΤ 

2.1 Οπνηαδήπνηε αιιαγή ζηηο Οδεγίεο Πινπ ζα αλαθνηλώλεηαη ζηνλ επίζεκν πίλαθα 

αλαθνηλώζεσλ, ηνπιάρηζηνλ 2 ώξεο πξηλ από ην πξνβιεπόκελν πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα ηεο 

πξώηεο ηζηηνδξνκίαο ηεο εκέξαο πνπ ηίζεηαη ζε ηζρύ, εθηόο από νπνηαδήπνηε αιιαγή ζην 

πξόγξακκα ησλ ηζηηνδξνκηώλ, πνπ ζα αλαθνηλώλεηαη πξηλ από ηηο 20:00 ηεο πξνεγνύκελεο 

εκέξαο από απηήλ πνπ ηίζεηαη ζε ηζρύ. 

 

3 ΔΠΗΚΟΗΝΩΝΗΑΜΔΣΟΤΑΓΩΝΗΕΟΜΔΝΟΤ 

3.1 Η γξακκαηεία ησλ αγώλσλ  βξίζθεηαη ζηα γραθεία ηοσ Η.Ο.Υανίων. 

ΣειέθσλνΔπηθνηλσλίαοΣηλ: 28210 40265Email:ioxanion@yahoo.gr 

Καλάιη επηθνηλσλίαο VHF(72) 

 

4 ΖΜΑΣΑ ΣΖ ΣΔΡΗΑ 

4.1 Σα ζήκαηα πνπ αθνξνύλ ζηε δηνξγάλσζε ζα αλαξηώληαη ζηνλ ηζηό πνπ βξίζθεηαηζηηο 

εγθαηαζηάζεηοηνπ Ν.Α.Κ.ΟΤΓΑ. 

4.2 Όηαλ ν απαληεηηθόο επηζείσλ AP επηδεηθλύεηαη ζηελ ζηεξηά, απηό ζεκαίλεη: «Η ηζηηνδξνκία 

αλαβάιιεηαη. Σν πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα δελ ζα δνζεί λσξίηεξα από ηξηάληα (30) ιεπηά κεηά 

ηελ ππνζηνιή ηνπ AP». Απηό αιιάδεη ηα ήκαηα Αγώλσλ. 

 

 

 

 

 

https://www.racingrulesofsailing.org/
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event
mailto:ioxanion@yahoo.gr
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5 ΑΓΩΝΗΣΗΚΟ ΥΔΓΗΑΜΟ 

5.1 Αλ νη ζπκκεηέρνληεο ππεξβαίλνπλ ηνπο 100, ηόηε ην ζύλνιν ηνπ ζηόινπ κπνξεί λα ρσξηζηεί 

ζε δύν ή πεξηζζόηεξνπο ζηόινπο νη νπνίνη ζα αλαθαηαλέκνληαη κεηά ην ηέινο θάζε 

αγσληζηηθήο εκέξαο. Οη ιεπηνκέξεηεο γηα ηνλ δηαρσξηζκό επεμεγνύληαη παξαθάησ: 

5.1.1 Σα ζθάθε ζα ρσξηζηνύλ ζε ζηόινπο, θαηά ην δπλαηόλ, κε ίζν αξηζκό ζθαθώλ θαη ίδησλ 

δπλαηνηήησλ.  

5.1.2 Ο αξρηθόο δηαρσξηζκόο ζε ζηόινπο ζα αλαθνηλσζεί κέρξη ηηο 20:00 ηεο πξνεγνύκελεο 

εκέξαο από ηελ πξώηε πξνγξακκαηηζκέλε ηζηηνδξνκία ηεο δηνξγάλσζεο. Οη βαζκνί γηα ηηο 

αλάγθεο ηνπ Παξαξηήκαηνο Α5.2 (DNF, DSQ, BFD, θηι.) ζα ππνινγίδνληαη κε βάζε ηνλ 

αξηζκό ησλ ζθαθώλ πνπ ζπκκεηέρνπλ ζην πνιππιεζέζηεξν ζηόιν ηεο θιάζεο. 

5.1.3 Ο ηξόπνο θαη ην θξηηήξην γηα ηνλ δηαρσξηζκό ησλ αγσληδνκέλσλ ζε ζηόινπο ζα 

αλαθνηλσζεί ζηνλ πίλαθα αλαθνηλώζεσλ ηνπ δηνξγαλσηή Οκίινπ κέρξη ηηο 20:00 ηεο 

πξνεγνύκελεο εκέξαο από ηελ πξώηε πξνγξακκαηηζκέλε ηζηηνδξνκία ηεο δηνξγάλσζεο. 

5.1.4 Μεηά ην ηέινο ησλ ηζηηνδξνκηώλ θάζε αγσληζηηθήο εκέξαο, εάλ έρεη νινθιεξσζεί ίζνο 

αξηζκόο ηζηηνδξνκηώλ γηα όινπο ηνπο ζηόινπο, ε επηηξνπή αγώλσλ ζα νξίζεη ηνπο λένπο 

ζηόινπο κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο γεληθήο θαηάηαμεο. Η θαηάηαμε ζα γίλεη σο 

αθνινύζσο: 

    Γηα 2 ζηόινπο: 

   1ν ζθάθνο ζηνλ Α ζηόιν  

   2
ν
ζθάθνο ζηνλ Β ζηόιν  

   3ν ζθάθνο ζηνλ Β ζηόιν 

   4ν ζθάθνο ζηνλ Α ζηόιν 

   5ν ζθάθνο ζηνλ Α ζηόιν 

   6ν ζθάθνο ζηνλ Β ζηόιν 

   7ν ζθάθνο ζηνλ Β ζηόιν 

   8ν ζθάθνο ζηνλ Α ζηόιν 

   9ν ζθάθνο ζηνλ Α ζηόιν 

θαη κε ηνλ ίδην ηξόπν ηα ππόινηπα ζθάθε ηεο γεληθήο θαηάηαμεο. 

5.1.5 Δάλ κεηά ην ηέινο ησλ ηζηηνδξνκηώλ θάζε αγσληζηηθήο εκέξαο δελ έρεη νινθιεξσζεί ίζνο 

αξηζκόο ηζηηνδξνκηώλ γηα όινπο ηνπο ζηόινπο, ηόηε ε επηηξνπή αγώλσλ ζα νξίζεη κελ ηνπο 

λένπο ζηόινπο γηα ηελ επόκελε αγσληζηηθή εκέξα κε βάζε ην 5.1.4, αιιά ζα γίλεη όπσο 

πεξηγξάθεηαη παξαθάησ: 

5.1.6.   Η γεληθή θαηάηαμε ησλ ζθαθώλ (γηα ηηο αλάγθεο ηνπ δηαρσξηζκνύ ησλ ζηόισλ) ζα γίλεη 

ιακβάλνληαο ππόςε ηνλ ειάρηζην αξηζκό ηζηηνδξνκηώλ ζηνλ νπνίν αγσλίζηεθαλ όινη νη 

ζηόινη. Γηα ηνπο ζηόινπο κε πεξηζζόηεξεο ηζηηνδξνκίεο από απηόλ ην αξηζκό δελ ζα 

ιεθζνύλ ππόςε νη πην πξόζθαηεο ηζηηνδξνκίεο. 

 

 

5.1.7 Ο δηαρσξηζκόο ησλ ζηόισλ ζα γίλεηαη κε βάζε ηελ βαζκνινγία ησλ ζθαθώλ πνπ ζα είλαη 



Παράρτημα Β – Διδικές Οδηγίες Πλοσ 

Περιφερειακό Πρωτάθλημα Optimist 2023 
ειίδα 4  

 
 

δηαζέζηκε ζηηο 21:00 θάζε εκέξαο, αλεμάξηεηα από ην απνηέιεζκα εθθξεκώλ ελζηάζεσλ ή 

αηηήζεσλ απνθαηάζηαζεο. 

 

5.1.8 ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΙΣΙΟΓΡΟΜΙΩΝ  

Σεηάξηε            22.02.2023 12:00 Ιζηηνδξνκίεο 

Πέκπηε             23.02.2023  ΣΒΑ Ιζηηνδξνκίεο 

Παξαζθεπή       24.02.2023  ΣΒΑ Ιζηηνδξνκίεο 

άββαην            25.02.2023  ΣΒΑ Ιζηηνδξνκίεο 

 

6 ΖΜΑΣΑ ΚΛΑΖ 

6.1 Σα ζήκαηα θιάζεο ζα είλαη ζεκαίεο κε ην ζήκα ηεο αληίζηνηρεο θιάζεο όπσο παξαθάησ: 

Κιάζε εκαία Κιάζεο Πεξηγξαθή Κνξδέιαο 

OPTIMIST1
ο
 Γκροσπ Κόκκινηημαία Κόκκινηκορδέλα 

OPTIMIST 2
ο
 Γκροσπ Λεσκήημαία Άνεσ 

ILCA 4 Λεσκήημαία  

6.2 ε θάζε γθξνππ  ζθαθώλ, αλ γίλεη δηαρσξηζκόο, ζα δίλεηαη κηα ρξσκαηηζηή ισξίδα ε νπνία 

ζα πξέπεη λα δεζεί ζηελ θνξπθή ηνπ παληνύ. 

 

7 ΠΔΡΗΟΥΖ ΗΣΗΟΓΡΟΜΗΩΝ 

 Οη ηζηηνδξνκίεο ζα δηεμαρζνύλ ζηε ζαιάζζηα πεξηνρή ηεο νύδαο.  

 

8 ΖΜΔΗΑ ΣΡΟΦΖ 

8.1 Σα ζεκεία ζηξνθήο είλαη θίηξηλεο θνπζθσηέοηξηγσληθέο ζεκαδνύξεο. 

8.2 Σα ζεκεία ζηξνθήο θαη πξέπεη λα αθεζνύλ αξηζηεξά εθηόο από ην ζεκείν ζηξνθήο 3S. 

8.3 Σα ζεκεία εθθίλεζεο ζα είλαη πνξηνθαιί ζεκαία ζην ζθάθνο ηεο επηηξνπήο αγώλσλ θαη 

ηζηόο κε πνξηνθαιί ζεκαία ζην άιιν άθξν ηεο γξακκήο. 

8.4 Σα ζεκεία ηεξκαηηζκνύ ζα είλαη κπιε ζεκαία ζην ζθάθνο ηεο επηηξνπήο αγώλσλ θαη 

ζεκαδνύξα κε κπιε ζεκαία ζην άιιν άθξν ηεο γξακκήο. 
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9 ΔΚΚΗΝΖΖ 

9.1 Η γξακκή εθθίλεζεο ζα είλαη κεηαμύ ηζηώλ πνπ θέξνπλ πνξηνθαιί ζεκαίεο ζηα ζεκεία ηεο 

εθθίλεζεο. 

9.2 Μηα ζεκαδνύξα κπνξεί λα πξνζαξηεζεί ζην ζθάθνο εθθίλεζεο ηεο επηηξνπήο αγώλσλ. Σα 

ζθάθε δελ πξέπεη λα πεξάζνπλ κεηαμύ απηήο ηεο ζεκαδνύξαο θαη ηνπ ζθάθνπο εθθίλεζεο 

ηεο επηηξνπήο αγώλσλ νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Απηή ε ζεκαδνύξα απνηειεί κέξνο ηνπ 

ζθάθνπο εθθίλεζεο ηεο επηηξνπήο αγώλσλ. 

9.3 [DP] Όηαλ κηα δηαδηθαζία εθθίλεζεο βξίζθεηαη ζε εμέιημε, ηα ζθάθε ησλ νπνίσλ ην 

πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα δελ έρεη αθόκα δνζεί πξέπεη λα απνθεύγνπλ ηελ πεξηνρή εθθίλεζεο. 

Η πεξηνρή εθθίλεζεο νξίδεηαη σο έλα νξζνγώλην ζρήκα ζε απόζηαζε 100 κέηξσλ γύξσ από 

ηελ γξακκή εθθίλεζεο θαη ηα ζεκεία πνπ ηελ πξνζδηνξίδνπλ. 

9.4 Η επηηξνπή αγώλσλ γηα λα πξνεηδνπνηήζεη ηα ζθάθε όηη κία ηζηηνδξνκία ή κηα ζεηξά 

ηζηηνδξνκηώλ πξόθεηηαη λα μεθηλήζεη ζύληνκα, ζα επηδείμεη ηελ πνξηνθαιί ζεκαία ηεο 

εθθίλεζεο, κε έλα ερεηηθό, ηνπιάρηζηνλ πέληε (5) ιεπηά πξηλ από ην πξώην 

πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα απηήο ηεο ζεηξάο ηζηηνδξνκηώλ. 

9.5 Δάλ έλα ζθάθνο εθθηλήζεη αξγόηεξα από 4 ιεπηά κεηά ην ζήκα ηεο εθθίλεζήο ηνπ, ζα 

βαζκνινγεζεί σο DNS ρσξίο αθξόαζε. ΑπηόαιιάδεηηνποRRSΑ5.1 θαηΑ5.2. 

9.6 Σν πξνεηδνπνηεηηθό ζήκα γηα θάζε επόκελε ηζηηνδξνκία ζα δνζεί ην ζπληνκόηεξν δπλαηόλ. 

 

10 ΣΔΡΜΑΣΗΜΟ 

 Η γξακκή ηεξκαηηζκνύ ζα είλαη κεηαμύ ηζηώλ πνπ θέξνπλ κπιε ζεκαίεο ζηα ζεκεία 

ηεξκαηηζκνύ. 

 

11 ΥΡΟΝΗΚΑ ΟΡΗΑ ΚΑΗ ΓΗΑΡΚΔΗΑ ΑΓΩΝΑ 

11.1 Σα ρξνληθά όξηα θαη ε επηδησθόκελε δηάξθεηα ηεο θάζε ηζηηνδξνκίαο, ζε ιεπηά, είλαη όπσο 

παξαθάησ: 

Κιάζε Υξνληθό Όξην 

Ιζηηνδξνκίαο 

Υξνληθό Όξην γηα 

εκείν 1 

Υξνληθό Όξην 

Σεξκαηηζκνύ κεηά 

ην 1
ν
 ζθάθνο 

Target Time 

OPTIMIST 75 λεπηά 25 λεπηά 15 λεπηά 50 λεπηά 

 

11.2 Αλ θαλέλα ζθάθνο δελ πεξάζεη ην ζεκείν 1 κέζα ζην αληίζηνηρν ρξνληθό όξην, ηόηε ε 

επηηξνπή αγώλσλ πξέπεη λα εγθαηαιείςεη ηελ ηζηηνδξνκία 

11.3  Αλ έλα ζθάθνο δελ ηεξκαηίζεη κέζα ζην όξην ηεξκαηηζκνύ κεηά από ην 1ν ζθάθνο, πξέπεη 

λα βαζκνινγεζεί σο DNF ρσξίο αθξόαζε. Απηό αιιάδεη ηνπο RRS 63.1 andA5 

11.4 Απνηπρία λα επηηεπρζνύλ ηα TargetTime δε ζα απνηειεί αηηία γηα αίηεζε απνθαηάζηαζεο. 

Απηό αιιάδεη ηνλ RRS 62.1(a).  
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12 ΑΗΣΖΔΗ ΑΚΡΟΑΔΩΝ 

12.1 Γηα θάζε θιάζε, ην ρξνληθό όξην ππνβνιήο ελζηάζεσλ γηα έλα ζπκβάλ πνπ παξαηεξήζεθε 

ζηελ πεξηνρή ησλ αγώλσλ είλαη <60 λεπηά>κεηά ηνλ ηεξκαηηζκό ηνπ ηειεπηαίνπ ζθάθνπο 

ζηελ ηειεπηαία ηζηηνδξνκία ηεο εκέξαο ή ηελ εγθαηάιεηςε ή ηελ αλαβνιή ησλ 

ηζηηνδξνκηώλ γηα ηελ εκέξα από ηελ επηηξνπή αγώλσλ. Σν ρξνληθό όξην ππνβνιήο 

ελζηάζεσλ ζα αλαξηάηαη ζηνλ επίζεκν πίλαθα αλαθνηλώζεσλ. 

12.2 Έληππα ελζηάζεσλ ζα είλαη δηαζέζηκα ζηηο γξακκαηείεο ησλ αγώλσλ ή ειεθηξνληθά ζηε 

αθόινπζε δηεύζπλζεhttps://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event 

 

12.3 Αλαθνίλσζε πξνο ηνπο αγσληδόκελνπο ζρεηηθά κε ηηο αθξνάζεηο ζηηο νπνίεο ζπκκεηέρνπλ 

σο δηάδηθνη ή θαηνλνκάδνληαη σο κάξηπξεο, ζα αλαξηεζεί ζηνλ πίλαθα αλαθνηλώζεσλ ην 

αξγόηεξν <ηριάνηα (30) λεπηά>κεηά ηε ιήμε ηνπ ρξνληθνύ νξίνπ ππνβνιήο ελζηάζεσλ. 

Αθξνάζεηο κπνξεί λα πξνγξακκαηηζηνύλ κέρξη θαη <ηριάνηα (30) λεπηά>πξηλ ην ηέινο ηνπ 

ρξνληθνύ νξίνπ ελζηάζεσλ θαη ζα εθδηθάδνληαη ζηα γξαθεία ηνπΝ.Ο.Βνύιαο. 

12.4 Καηάζηαζε κε ηα ζθάθε πνπ έρνπλ ηηκσξεζεί ζύκθσλα κε ην Παξάξηεκα P γηα 

παξαβάζεηο ηνπ RRS42 ζα αλαξηάηαη ζηνλ επίζεκν πίλαθα αλαθνηλώζεσλ ηεο 

δηνξγάλσζεο. 

12.5 θάθνο πνπ απνδέρζεθε πνηλή ζύκθσλα κε ηνλ θαλόλα 44.1 πξέπεη λα ζπκπιεξώζεη έλα 

έληππν απνδνρήο πνηλήο ζηε γξακκαηεία ησλ αγώλσλ ή λα ην ππνβάιεη ειεθηξνληθά ζηελ 

αθόινπζε δηεύζπλζε https://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event 

πξηλ από ην ρξνληθό όξην ππνβνιήο ελζηάζεσλ. 
 

12.6 Γηα λα δεηήζεη επαλεμέηαζε βαζκνινγίαο ζε κία ηζηηνδξνκία ή ζην ζύλνιν ηεο 

δηνξγάλσζεο, έλα ζθάθνο κπνξεί λα θαηαζέζεη ην ζρεηηθό έληππν ζηελ γξακκαηεία ησλ αγώλσλ ή 

λα ην ππνβάιιεη ειεθηξνληθά ζηελ αθόινπζε δηεύζπλζε 
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event 
 

Η επαλεμέηαζε βαζκνινγίαο ηνπ ζθάθνπο ζα γίλεηαη ζηα γξαθεία Ν.Α.Κ ΟΤΓΑ.  

 

13 ΚΑΝΟΝΗΜΟΗ ΑΦΑΛΔΗΑ 

13.1 [DP] Έλα ζθάθνο πνπ απνζύξεηαη από κία ηζηηνδξνκία πξέπεη λα ελεκεξώζεη ηελ Δπηηξνπή 

Αγώλα ζηελ πξώηε εύινγε επθαηξία. 

Ακέζσο κεηά ηελ επηζηξνθή ηνπ ζθάθνπο ζηε ζηεξηά, πξέπεη λα ζπκπιεξώζεη έλα έληππν 

απόζπξζεο ζηε γξακκαηεία ησλ αγώλσλ ή λα ηελ ππνβάιεη ειεθηξνληθά ζηελ αθόινπζε 

δηεύζπλζεhttps://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event 

 

13.2 θάθε πνπ ρξεηάδνληαη βνήζεηα ζα πξέπεη λα πξνθαινύλ ηελ πξνζνρή ρξεζηκνπνηώληαο 

ηελ ζθπξίρηξα ηνπο, ην θνππί ηνπο ή ηα ρέξηα ηνπο ή κε νπνηνδήπνηε πξόζθνξν ηξόπν. Η 

επηηξνπή αγώλσλ δηαηεξεί ην δηθαίσκα λα βνεζήζεη ζθάθε πνπ θαηά ηελ θξίζε ηεο 

ρξεηάδνληαη βνήζεηα, αλεμάξηεηα από ην αλ ην δήηεζαλ ή όρη. 

 

 

 

 

 

https://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/4986/event
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14 ΔΠΗΖΜΑ ΚΑΦΖ ΓΗΟΡΓΑΝΩΖ 

14.1 Αλαγλσξηζηηθά: 

Δπηηξνπή Αγώλσλ Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ηα γξάκκαηα “RC” ή ηελ ιέμε 

“RaceCommittee” 

Δπηηξνπή Δλζηάζεσλ Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ηελ ιέμε “JURY” ή ηα γξάκκαηα “IJ” ή 

“J” 

Σερληθή Δπηηξνπή Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ην γξάκκα “M” ή ηελ ιέμε “Measurer” 

Οξγαλσηηθή Αξρή Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ηελ ιέμε “VIP” ή ηελ ζεκαία ηνπ 

δηνξγαλσηή νκίινπ 

Media Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ηηο ιέμεηο “PRESS”, “MEDIA” ή “TV” 

Rescue Οπνηαδήπνηε ζεκαία κε ηηο ιέμεηο “RESCUE” ή “SAFETY” 

14.2 Δλέξγεηεο από ηα επίζεκα ζθάθε ηεο δηνξγάλσζεο ή drones ηεο δηνξγάλσζεο δελ 

απνηεινύλ αηηία γηα αίηεζε απνθαηάζηαζεο από ζθάθνο. Απηό αιιάδεη ηνλ RRS62. 

 

 

15 ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΑΓΩΝΑ 

ΚΛΑΒΟΤΝΟ ΓΔΩΡΓΙΟ 

ΜΠΡΟΤΖ ΒΗΚΣΟΡΑ 

ΒΛΑΥΟΤ ΜΑΡΓΑΡΗΣΑ 

ΕΑΝΣΗΩΣΖ ΚΟΜΑ 

ΚΔΦΑΛΩΝΗΣΖ ΗΑΩΝΑ 

ΟΤΡΛΗΓΚΑ ΜΑΝΟ 

ΠΑΣΔΡΑΚΖ ΓΗΑΝΝΖ 

ΠΑΡΑΚΑΚΖ ΚΩΣΑ 

ΝΗΚΟΛΑΟΤ ΣΑΟ 

ΣΗΛΗΓΗΑΝΝΖ ΠΤΡΗΓΟΤΛΑ 

ΠΔΣΡΑΚΖ ΗΩΑΝΝΑ 

ΓΗΑΝΟΤΓΑΚΖ ΡΔΝΑ 

 

16 ΔΠΗΣΡΟΠΖ ΔΝΣΑΔΩΝ 

ΚΤΛΗΣΖ ΠΑΤΛΟ 

ΝΗΚΖΦΟΡΗΓΖ ΣΑΚΖ 

ΣΑΓΑΡΟΠΟΤΛΟ ΑΛΔΞΑΝΓΡΟ 

ΜΤΡΛΖ ΣΑΤΡΟ 

ΜΑΜΑΛΖ ΚΩΣΑ 
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SI ΠΡΟΑΡΣΗΜΑ Β ΓΙΑΓΡΟΜΔ  

 

 

 

ΓιαδρομήOptimist: 

Δκκίνηζη – 1 – 2 – 3s/3p – Σερμαηιζμός 

Σα ζημεία 1 και 2 πρέπει να αθεθούναριζηερά 

Γιαδρομή ILCA 4:  

Inner 2 (I2): Δκκίνηζη – 1 – 4s/4p – 1 – 2 – 3s/3p – Σερμαηιζμός 

Inner 3 (I3): Δκκίνηζη – 1 – 4s/4p – 1 – 4s/4p – 1 – 2 – 3s/3p – Σερμαηιζμός 

Σα ζημεία 1 και 2 πρέπει να αθεθούναριζηερά 
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