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1) Την Παρασκευή 10/12/2021 και ώρα 10:30 θα πραγματοποιηθεί 
συγκέντρωση προπονητών στις εγκαταστάσεις του Ν.Α.Ο.Λ. 
 

2) Το κανάλι επικοινωνίας VHF θα είναι το 72. Οι προπονητές οφείλουν να 
είναι διαρκώς σε επαφή με αυτό. 
 
 

3) [NP] [SP] ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
 

Ο απόπλους και ο κατάπλους των σκαφών για κάθε ημέρα 
αγώνων είναι υποχρεωτικός και θα γίνεται όπως 
περιγράφεται παρακάτω:  

Με αποστολή στο group στην εφαρμογή viber που θα 
δημιουργηθεί, της κατάστασης των αθλητών και 
αθλητριών του ομίλου που θα συμμετέχουν στις 
ιστιοδρομίες της ημέρας από τον προπονητή τους και στην 
οποία θα αναφέρονται:  

α) Τo Ονοματεπώνυμο αθλητή ή αθλήτριας  
β) Ο Αριθμός στο πανί του σκάφους 
 

Ο απόπλους του κάθε σκάφους πρέπει να δηλωθεί πριν 
αυτό εγκαταλείψει την στεριά. 

Ο κατάπλους του κάθε σκάφους πρέπει να δηλωθεί εντός 
30 λεπτών από την άφιξή του στην στεριά, αλλά όχι 
αργότερα από το χρονικό όριο ενστάσεων. 

Σκάφος που εγκαταλείπει τις ιστιοδρομίες της ημέρας 
πρέπει να ενημερώσει την επιτροπή αγώνων το 
συντομότερο δυνατόν ή αν αυτό δεν είναι εφικτό να 
ενημερώσει την γραμματεία των αγώνων αμέσως μετά την 
επιστροφή του στην στεριά, αλλά πάντως όχι αργότερα 
από το χρονικό όριο ενστάσεων. 

Σε περίπτωση που δεν δηλωθεί απόπλους ή κατάπλους 
όπως προβλέπεται θα υπάρξει βαθμολογική ποινή [SP] 2 
βαθμών σε όλες τις ιστιοδρομίες της ημέρας. 

 
 

 



4) Εναλλακτική Διαδρομή 

 

 
Εάν σημανθεί στο σκάφος επιτροπής ο Αρ. Επισείοντας Νο 1 η διαδρομή θα είναι η 
ακόλουθη. 
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