Obserwujgc dynamiczny rozwéj SUP w Polsce oraz rosngce
umiejetnosci zawodnikdéw, co roku staramy sie przygotowacé
lepsze od poprzednich regaty. W tym roku komisja regatowa
PBSR uznata, ze mimo udanej zesztorocznej edycji,
wprowadzimy istotne zmiany, majace na celu doskonalenie,
utatwienie i uatrakcyjnienie zawoddéw dla zawodnikéw i widzow. W przygotowaniu PBSR
wykorzystujemy nasze doswiadczenie z organizacji i startdw w regatach zeglarskich rangi mistrzostw
Swiata, kontynentalnych i krajowych. Sport SUP jest wcigz miody i kroczy podobnymi $ciezkami
rozwoju jak nowe klasy zeglarskie, ktére przeszty juz etap raczkowania i trafity do programu igrzysk
olimpijskich. Wiele rozwigzan z organizacji regat tych klas Zzeglarskich sprawdza sie w SUPie.
Jednoczesnie $ledzimy organizacje zawoddw SUP na swiecie i konsultujemy nasze pomysty z czotowymi
zawodnikami w Polsce. Celem tego artykutu jest wyjasnienie zawodnikom nowosci, jakie ich spotkajg
w tym roku. JesteSmy przekonani, ze zmiany te utatwig wam rywalizacje w VI edycji kotobrzeskich
zawodow.

Zgtoszenia do zawodoéw dokonujecie na
dedykowanej zawodom stronie internetowej
www.planetbaltic.pl Tam réwniez znajdziecie
wszystko o zawodach, wiacznie z catg historig,
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rejestracji. W tym roku wyszliSmy z innego OFICIALNA TABLICA 0GEOSZER WYNIKI
zatozenia. Doceniamy Wasze  sportowe
zaangazowanie i profesjonalne podejscie do
sportu. Z tego powodu potaczyliémy ZoR z IZ w jeden dokument i opublikowaliémy juz 15 marca,
abyscie dobrze zapoznali sie z programem, sposobami rozgrywania konkurencji, trasami, systemem
kar, protestami, czy tez cho¢by nowymi metodami komunikacji. JesteSmy przekonani, ze majgc taka
wiedze bedzie wam tatwiej trenowaé pod nasze zawody. Dostarczamy pakiet petnej sportowej
dokumentacji i nic nie powinno Was zaskoczy¢ na miejscu. Polecamy dokfadnie przestudiowad ten
dokument, bo moze by¢ to jednym z kluczy do sukcesu w zawodach.
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Przepisy prawa drogi na wodzie (P2.3) zostaty skompresowane i klarowniej ujete w 8 przepisach.

Kategoria wiekowa Masters to nowos¢ na PBSR. Frekwencja rosnie nam z roku na rok, wiec
zdecydowalismy sie w ten sposdb doceni¢ wysitek zawodnikow powyzej 40 roku zycia i zmotywowac
ich do rywalizacji réwniez w ich grupie wiekowej. Jednakze warunkiem powstania tej kategorii jest
sportowy faktyczny udziat minimum 5 zawodniczek lub 5 zawodnikéw, czyli tak samo jak u junioréow.
Do masterséw: upewnijcie sie miedzy sobg, ze uda sie Wam stworzy¢ te kategorie. Wazne: nie liczy sie
ilos¢ zarejestrowanych, lecz faktycznie startujgcych zawodnikdw w kategorii junior i masters.

Wpisowe ma 3 rézne wysokosci optat. Kazdy, kto organizowat zawody, wie jak trudno je przygotowac
dla nieznanej dokfadnie ilosci zawodnikdéw. Im szybciej sie zapiszecie, tym mniej zaptacicie wpisowego
a nam bedzie fatwiej przygotowad zawody.


http://www.planetbaltic.pl/

Nie zmienita sie ilos¢ konkurencji, cho¢ mocno zastanawiali$my sie nad dodaniem sztafet klubowych.
Jednakze dwudniowe zawody sg za krétkie dla spodziewane] frekwencji i zbyt wyczerpujgce dla
zawodnikéw, aby sobie na to pozwoli¢. Jesli bedziemy robi¢ 3 dniowe gonitwy SUP, to wdéwczas na
pewno wrocimy do tego pomystu. ZmieniliSmy za to sposdb rozgrywania sprintow i technicznych.
Chcemy, aby zawodnicy i publiczno$é orientowata sie lepiej kto jest zwyciezcg w momencie
przekraczania mety. Z tego powodu, w przypadku frekwencji 11+ dla danej konkurencji, chcemy
rozgrywaé sprinty i techniczne w formacie heatdéw, gdzie pierwsze wyscigi beda eliminacjg,
natomiast o klasyfikacji danej konkurencji zadecyduje kolejno$¢ na mecie podczas drugich wyscigéw.

Przyktad: sprint dla zgtoszonych 16 kobiet. Dzielimy alfabetycznie flote na dwie grupy 8 osobowe
wedtug nazwisk. Startuje heat 1 a po nim heat 2. Z eliminacji wychodzi 8 kobiet z najszybszymi czasami
do heatu ztotego a 8 najwolniejszych kobiet wystartuje w heacie srebrnym. Dziewczyny z heatu ztotego
zajmujg koncowe miejsca 1-8 natomiast dziewczyny z heatu srebrnego 9-16. Istotne jest to, ze
uzyskany czas eliminacji nie ma tak praktycznie znaczenia dla koricowego wyniku danej zawodniczki —
liczy sie jedynie czas drugiego wyscigu. Z drugiej strony - nie ma co ona tez zwalnia¢ prowadzac heat
eliminacyjny, bo moze okazac sie, ze 8 kobiet z drugiego heatu eliminacyjnego poptynie szybciej niz
zwyciezczyni heatu pierwszego. Z , trzeciej” strony warto pamietac, ze prowadzac z przewagg heat ztoty
nie ma potrzeby wypruwania zyt, bo decyduje zajete miejsce, a nie uzyskany wynik czasowy tego
wyscigu. W przypadku zgtoszenia sie 10 lub mniej zawodnikéw do danej konkurencji rozgrywane beda
dwa wyscigi w standardowym systemie wytaniania zwyciezcéw poprzez liczenie tgczonego czasu obu
wyscigow. Jak widzicie warto zrozumiec system, aby oszczednie i Swiadomie zarzadzac sitami podczas
dwéch dni zmagan.

Trasy zostaty przedstawione w Dodatku 1. W sumie zaprezentowaliSmy 14 tras dla 4 konkurencji. Mogg
one ulec kosmetycznym zmianom, jednakze juz mozecie trenowac pod konkretne trasy i ich dtugosci.
W wyscigach technicznych znaki beda ustawione na wykazanie sie technikg omijania boi, falochronéw,
mola i radzenia sobie z falg z rdznych kierunkdéw oraz przybojem. Usunelismy bieganie po plazy z deska
w $rodku technicznych. Zaktadamy, ze to sg zawody paddlowania a nie iron man. Macie wykazac
sie technika ptyniecia SUP a nie cigganiem deski po piachu. Jesli morze pozwoli, to zrobimy start wodny
dla wyscigdw technicznych, co bedzie nowoscig nie tylko na naszych zawodach. Trenujcie start wodny!
Przydac¢ sie moze réwniez w sprincie, gdzie podstawowg trasg bedzie S-Drag Race czyli wyscig
po prostej, bez zwrotdw. Bedziemy réwniez starali sie startowac sztafety z pozycji siedzacej. Nawet
zmiana sztafet bedzie rozpoczynana z pozycji siedzgcej - panie podptywajg do siedzacych pandw,
przybijajg pigtke upowazniajgcy ich do startu. Oczywiscie jak bedziemy mieli rozbujany Battyk, to starty
beda odbywaty sie z plazy.

Dtugosci tras dla technicznych i longa sg nieco krétsze niz w przyjetych ogdlnie standardach. Wynika
to ztego, ze raczej wszyscy bedziecie startowac w co najmniej 3 konkurencjach i podwdjnych wyscigach
sprint i tech w ciggu tylko 2 dni. Chcemy, abyscie wyjezdzali z Kotobrzegu zmeczeni sportowo, a nie
zajechani fizycznie. Moglibysmy napisaé, ze musimy réwniez oszczedzac¢ naszych junioréw, ktérzy beda
startowacé razem z seniorami. Zesztoroczna edycja pokazata co innego i dziekujemy, ze zaufaliscie
naszej decyzji o starcie junioréw w open. Nie bedziemy tego zmieniac.

Dla tras long distance podalismy wspétrzedne GPS boi nawrotnych. Dzieki temu mozecie wczesniej
wprowadzi¢ trase i nawigowaé z pomocy zegarka GPS. Zawodnikom nie korzystajgcym z tych
dozwolonych urzadzen, polecamy poptyna¢ lub podjechaé przed zawodami w miejsce planowanego
ustawienia bojek i zrobié sobie wizualizacje miejsca zwrotu. W miejscach zwrotu zawsze mozna znalez¢
charakterystyczne i wyrdzniajgce sie struktury na plazy. W zesztym roku zwracali$cie nam uwage, ze
podczas wyscigu long mieliscie problemy z nawigowaniem i odszukiwaniem boi zwrotnych. Uwazamy,
ze dodawanie boi naprowadzajacych jest zbedne i moze prowadzié¢ do pomytek na trasie. Tym bardziej,



ze wzdtuz dtugiej kamiennej podwodnej rafy ustawione sg specjalne zétte boje. Nawigacja wzdtuz
brzegu nie jest skomplikowana, szczegélnie jak odbywa sie na parokilometrowym odcinku i nie dalej
niz 100m od falochronéw. Mocno sugerujemy, zeby przed zawodami zapoznaé sie z miejscami
kluczowymi wyscigu long distance, czyli beda to okolice mola oraz miejsce zwrotu.

Wszystkie trasy oprécz long distance nie bedg zawieraty okrazen w celu wyeliminowania pomytek na
trasie. Jesli nie przeszkodzg nam fale, to wyscigi techniczne i long distance zostang poprowadzane pod
promenadg mola i wokét platformy mola. Polecamy podptyngé pod molo w celu sprawdzenia potozenia
wyptycen, ktére mogg wymusic krotkie przenoszenie deski.

Wprowadzili§my nowe czasy zamkniecia linii startu i mety. Koniecznie zapoznajcie sie z nimi.
Pamietajcie, ze chcac wymieni¢ deske, bedgc w wyscigu, mozecie zrobic to jedynie powracajac na linie
startu. Nie ma mozliwosci, aby kto$ podawat Wam nowa deske na wodzie lub plazy.

Koszulki startowe (bib) majg by¢ zaktadane na wierzch tak, aby zawsze byt widoczny numer startowy
i logotypy zawoddw. Ztamanie tego przepisu bedzie skutkowato karg czasowa. Brak koszulki startowej
bedzie dyskwalifikacjg zawodnika w wyscigu, dlatego podczas zawoddéw mozecie zgubi¢ wszystko,
byleby nie lycre startowg! Pilnujcie jej jak oka w gtowie. Jesli mimo tych ostrzezen zagubicie jg, to macie
ten fakt zgtosi¢ komisji regatowej, ktdra przydzieli Wam lycre zapasowa przed kolejnym wyscigiem.
Jesli powiadomicie komisje o takim zdarzeniu po wyscigu, to mimo wszystko dostaniecie DSQ
w wyscigu.

Komunikacja pomiedzy zawodnikami, komisjg regatowg i protestowg oraz organizatorami bedzie
odbywata sie na $cisle okreslonych kanatach. Oficjalna Tablica Ogtoszen (ONB) jest przygotowana
i bedzie uaktualniana elektronicznie.

To jest oficjalne zrédto informaciji: https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event
Zapoznaijcie sie z uktadem tej strony i sprawdzcie jakie daje wam mozliwosci. Z tej strony sciggniecie
lub otworzycie sobie wszystkie sportowe dokumenty, przeczytacie komunikaty, decyzje, zmiany

w ZoR/IZ.
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Jednoczesnie bedziecie mogli ztozy¢ na niej protesty, zgdac¢ zmiany wyniku, zgtosié kare czy zadawad
pytania dotyczace sportowej czesci PBSR:


https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event
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Zawiadomienie o Regatach oraz Instrukcja Zeglugi wigcznie z Dodatkiem 1 (trasy)

question

Notice of Race / Sailing Instructions including Addendum 1 (courses)

Notice of Public Links

Powyzsze moze wydawac sie skomplikowane na pierwszy rzut oka, ale po zapoznaniu nie bedzie takie
straszne i powinno w znaczny sposdb utatwi¢ nam przeprowadzenie zawodow i zminimalizowac
pomytki z naszej strony. JesteSmy przekonani, ze wraz z rosngcg frekwencjg na zawodach to jest
jedyna metoda komunikacji sportowej i za jaki$ czas bedzie to standardem na innych zawodach SUP.
Wszystko to zrobicie z poziomu smartfonu - zadbajcie, ze bedzie on stale natadowany.

Na tej platformie zadawajcie pytania zwigzane ze strong sportowa zawodoéw. Dzieki tej formie
komunikacja bedzie czytelna, tatwa do odnalezienia i weryfikacji dla wszystkich uczestnikow.

Pytania o kotlety i toalety kierujcie natomiast na czat grupy whatsapp:
https://chat.whatsapp.com/DglolL6yi4ETELoYgBcACTB Tam tez bedziemy informowaé Was gtéwnie

o kotletach i toaletach ale pojawig sie tam tez przypomnienia o nowych informacjach na ONB.

Inspekcje sprzetu bedg przeprowadzane zgodnie z ZoR/IZ. Sprawdzone przez mierniczego deski beda
odpowiednio oznakowane. Jadac do Kotobrzegu upewnijcie sie, ze Wasz sprzet miesci sie w box rule
14 foot.

Doktadniej opisalismy procedury protestowe i wprowadzamy elektroniczne sktadanie protestéw,
co wkrétce stanie sie standardem w zawodach SUP, wiec mozecie to przecwiczy¢ na naszych zawodach.

W tym roku zmieniliSmy gruntownie system kar. MieliSmy pretensje do siebie, ze w poprzedniej edycji
posypato sie za duzo DSQ (zgodnych z 6wczesnym regulaminem) za przewiniecia niezastugujace na tak
surowe kary. Z tego powodu wprowadzamy 3 stopnie kar za ztamanie przepisdw zawoddw: czasowa,
DSQ z wyscigu, DSQ z zawoddéw. Warunki ich zastosowania szczegétowo wskazuje punkt 18 ZoR/IZ.
Usunelismy Kare Jednego Obrotu w wyscigu, ktdra stabo przyjeta sie w SUPie.

Nie zmieniamy niczego z klasyfikacjg najbardziej wartosciowego zawodnika i zawodniczki, czyli MVP.
Rok temu ta klasyfikacja wniosta dodatkowe emocje podczas wyscigdw i réwniez ceremonii
zakonczenia. W tym roku postanowilismy wyrdzni¢ MVP kobiet i mezczyzn nie tylko koszulkami
okolicznos$ciowymi ale przede wszystkim kultowymi zegarkami marki G.Gerlach.

Mamy nadzieje, ze powyzsze wyjasni wystarczajgco tegoroczne zmiany, a jesli nie, to juz wiecie gdzie
kierowa¢ pytania https://www.racingrulesofsailing.org/documents/5324/event

Do zobaczenia pod kotobrzeskq latarniq!

Komisja Regatowa PBSR2023
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