
 
 

 
 

                                                              ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΙΣΙΟΠΛΟΪΚΗ ΟΜΟΠΟΝΔΙΑ 

Περιφερειακό Δ . Ελλάδοσ  &  Ιονιων Νηςων 2020 

 OPTIMIST, LASER 4.7 

ΟΔΗΓΙΕ ΠΛΟΤ                                                                                                                                                    
 

1. ΚΑΝΟΝΕ 

1.1 Οι αγώνεσ θα διϋπονται από τουσ κανόνεσ όπωσ αυτού ορύζονται ςτουσ Κανόνεσ Αγώνων 
Ιςτιοπλοΐασ, τισ Εθνικϋσ Διατϊξεισ τησ ΕΙΟ και τουσ Κανονιςμούσ των κλϊςεων. 

1.2  Την προκηρυξη τησ ΕΙΟ για τα περιφεριακα Πρωταθληματα .  
1.3 Στον κανόνα 61.1 προςτύθεται: Σκϊφοσ που προτύθεται να κϊνει ϋνςταςη πρϋπει να 

ενημερώςει την Επιτροπό Αγώνων  ( Σκαφοσ  τερματιςμου) για το ςκϊφοσ εναντύον του 
οπούου θα γύνει η ϋνςταςη, αμϋςωσ μετϊ τον τερματιςμό του . 

 
2. ΑΝΑΚΟΙΝΩΕΙ 

Οι ανακοινώςεισ ςτουσ αγωνιζόμενουσ θα δημοςιεύονται ςτον επύςημο πύνακα ανακοινώςεων ο 

οπούοσ θα βρύςκεται ϋξω από τη γραμματεύα του ςυνδιοργανωτό ομύλου ΙΟΚερκυρασ . 

  

3. ΑΛΛΑΓΕ ΣΙ ΟΔΗΓΙΕ ΠΛΟΤ 

3.1 Κϊθε αλλαγό ςτισ οδηγύεσ πλου θα ανακοινώνεται πριν από τισ 09:00 τησ ημϋρασ ςτην οπούα θα 

τεθεύ ςε εφαρμογό. 

3.2 Αλλαγϋσ ςτο πρόγραμμα των αγώνων θα ανακοινώνονται μϋχρι τισ 20:00 τησ προηγούμενησ 

ημϋρασ. 

 
4. ΗΜΑΣΑ ΣΗ ΣΕΡΙΑ 

4.1 Σόματα ςτη ςτεριϊ θα επιδεικνύονται ςτον ιςτό των εγκαταςτςςεων τριγωνου του 
ΙΟΚερκυρασ  οπου και η Γραμματεια  του  Αγωνα. 

4.2 Όταν επιδεικνύεται ο Απαντητικόσ Επιςεύων ςτη ςτεριϊ ςημαύνει «Η ιςτιοδρομύα αναβϊλεται.  
Το προειδοποιητικό ςόμα δε θα δοθεύ νωρύτερα από 30 λεπτϊ μετϊ την υποςτολό του». Αυτό 
αλλϊζει τα οπτικϊ ςόματα αγώνων. 

 
5. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 

5.1  
Παραςκευό 28/02        ώρα 14.30 - 20:00 αφύξεισ - δηλώςεισ 

Σϊββατο 29/02            ώρα 12:00 ιςτιοδρομύεσ  

Κυριακό  01/03                ώρα 11:00  ιςτιοδρομύεσ 

Δευτερα   02/03                              ωρα 11:00 ιςτιοδρομιεσ 

Θα διεξαχθούν εννϋα (9) ιςτιοδρομύεσ. 



 
5.2 Δεν θα διεξϊγονται περιςςότερεσ από τϋςςερισ (4) ιςτιοδρομύεσ την ημϋρα. Την τελευταύα 

ημϋρα των αγώνων, δεν θα δοθεύ εκκύνηςη μετϊ την 17:10 εκτωσ Γενικησ Ανακλιςησ. 
 

6. ΠΕΡΙΟΦΗ ΙΣΙΟΔΡΟΜΙΩΝ 

Οι ιςτιοδρομύεσ θα διεξαχθούν ςτην θαλϊςςια περιοχό  Β.Δ. του Κεντρικου Λιμενοσ  εμπροσ απο τισ 
εγκαταςταςεισ του  διοργανωτη ομιλου   Ι.Ο.Κερκυρασ 

 
7. ΔΙΑΔΡΟΜΗ 

Τα διαγρϊμματα ςτο προςϊρτημα 1 απεικονύζουν   τισ διαδρομϋσ, την κατϊ προςϋγγιςη γωνύα μεταξυ 
των ςκελών, τη ςειρϊ με την οπούα πρϋπει να παρακαμφθούν και την πλευρϊ ςτην οπούα πρϋπει να 
αφεθούν τα ςημεύα ςτροφόσ 

 
8. ΗΜΕΙΑ ΣΡΟΥΗ 

8.1  Το ζημειο 1A(Optimist) θα ειναι  θοςζκωηη κωνικη ζημαδοςπα  με κοκκινο καλςμμα . 
8.2   Τα ζημεια 1Β ( Laser 4,7) και 3p,3s θα ειναι θοςζκωηερ  κιηπινερ κςλινδπικερ ζημαδοςπερ. 

8.3 Τα ζημεια 2 και 4 θα ειναι θοςζκωηερ κωνικερ κιηπινερ ζημαδοςπερ . 

8.4 Τα ζημεία εκκίνηζηρ θα είναι : Σκάθορ επιηποπήρ αγώνων ζηη δεξιά πλεςπά με   ζημαία σπώμαηορ  
      ποπηοκαλί ζηον ιζηο και ζημαδούπα με κονηαπι και ζημαια σπωμαηορ ποπηοκαλι με ηην λεξη “START” ζηην       

απιζηεπή πλεςπά. 
                     8.4 Τα ζημεία ηεπμαηιζμού θα είναι : Σκάθορ επιηποπήρ ηεπμαηιζμού με ιζηό και ζημαία σπώμαηορ  

ποπηοκαλι δεξια και ζημαδοςπα με κονηαπι και ποπηοκαλι ζημαια με ηην λεξη ” FINISH” απιζηεπα .   

 
 

9. ΕΚΚΙΝΗΗ 

9.1 Τα ςημεια εκκινηςησ ειναι το Σκαφοσ Επιτροπησ του αγωνα  δεξια και ςημαδουρα με κονταρι 
αριςτερα.  

9.2 Η γραμμό εκκύνηςησ θα εύναι μεταξύ ιςτών που φϋρουν πορτοκαλύ ςημαύεσ ςτα ςημεύα τησ 
εκκύνηςησ. 

9.3 Εϊν ϋνα ςκϊφοσ εκκινόςει αργότερα από 4 λεπτϊ μετϊ το ςόμα τησ εκκύνηςόσ του, θα 
βαθμολογηθεύ DNS χωρύσ ακρόαςη.  Αυτό τροποποιεύ την κανόνα Α4. 

 
10. ΣΕΡΜΑΣΙΜΟ 

Τα  ςημεια τερματιςμου ειναι το Σκαφοσ τερματιςμου δεξια και ςημαδουρα με κονταρι αριςτερα.  
Η γραμμό τερματιςμού θα εύναι μεταξύ ιςτών που φϋρουν πορτοκαλύ ςημαύεσ ςτα ςημεύα του 
τερματιςμού. 

 
11. ΤΣΗΜΑ ΠΟΙΝΩΝ 

11.1 Θα ιςχύςει το Παρϊρτημα P των Κανονων Αγωνων Ιςτιοπλοιασ . 
11.2 Η ποινό για παραβϊςεισ των οδηγιών πλου και των κανονιςμών των κλϊςεων μπορεύ να εύναι 

μικρότερη από ακύρωςη κατϊ την κρύςη τησ επιτροπόσ ενςτϊςεων. 
 

12. ΠΡΟΘΕΜΙΕ  & ΦΡΟΝΙΚΑ ΟΡΙΑ 

12.1   

Σημαδούρα Νο1  30' λεπτά 

Τερματιςμόσ  90' λεπτά 

  
 
 



12.2 Εϊν ϋνα ςκϊφoσ δεν τερματύςει μϋςα ςε 15 λεπτϊ αφού το πρώτο ςκϊφοσ ολοκληρώςει τη 
διαδρομό και τερματύςει θα βαθμολογηθεύ DNF χωρύσ ακρόαςη. Αυτό αλλϊζει τουσ κανόνεσ 35, Α4 και 
Α5. 
 

 
13. ΕΝΣΑΕΙ ΚΑΙ ΑΙΣΗΕΙ ΓΙΑ ΑΠΟΚΑΣΑΣΑΗ 

13.1 Έντυπα ενςτϊςεων διατύθενται από τη γραμματεύα των αγώνων. Οι ενςτϊςεισ πρϋπει να 
υποβϊλλονται εκεύ πριν από το χρονικό όριο υποβολόσ ενςτϊςεων. 

13.2 Για κϊθε κλϊςη το χρονικό όριο για την υποβολό ενςτϊςεων εύναι 60 λεπτϊ μετϊ τον τερματιςμό 
του τελευταύου ςκϊφουσ ςτην τελευταύα ιςτιοδρομύα τησ ημϋρασ ό την εγκατϊλειψη των 
ιςτιοδρομιών για την ημϋρα από την επιτροπό αγώνων. Το ύδιο χρονικό όριο ιςχύει και για τισ 
ενςτϊςεισ από την επιτροπό αγώνων και την επιτροπό ενςτϊςεων για γεγονότα που 
παρατηρόθηκαν ςτην περιοχό των ιςτιοδρομιών καθώσ και για τισ αιτόςεισ για αποκατϊςταςη. 
Αυτό τροποποιεύ τουσ κανόνεσ 61.3 και 62.2. 

13.3 Οι ενςτϊςεισ από την επιτροπό αγώνων και την επιτροπό ενςτϊςεων θα ανακοινώνονται πριν 
από το χρονικό όριο υποβολόσ ενςτϊςεων για να ενημερωθούν τα εναγόμενα ςκϊφη ςύμφωνα με 
τον κανόνα 61.1b 

13.4 Σκϊφοσ που αποδϋχθηκε ποινό ςύμφωνα με τον κανόνα 44.1 πρϋπει να ςυμπληρώςει ϋνα ϋντυπο 
αποδοχόσ ποινόσ ςτη γραμματεύα των αγώνων πριν από το χρονικό όριο υποβολόσ ενςτϊςεων.  

13.5 Τα ςκϊφη που ϋχουν τιμωρηθεύ από την επιτροπό ενςτϊςεων για παρϊβαςη του κανόνα 42 θα 
ανακοινώνονται πριν από το χρονικό όριο υποβολόσ ενςτϊςεων 

13.6 Παρϊβαςη των οδηγιών πλου 15, 16, 18 και 19 δεν μπορεύ να αποτελϋςει αιτύα για ϋνςταςη από 
ϊλλο ςκϊφοσ. 

13.7 Όχι αργότερα από 30 λεπτϊ μετϊ τό χρονικό όριο υποβολόσ ενςτϊςεων, θα ανακοινώνεται το 
πρόγραμμα και ο τόποσ εκδύκαςησ των ενςτϊςεων. 

13.8 Την τελευταύα ημϋρα των αγώνων, αιτόςεισ επανϊληψησ ακροαματικόσ διαδικαςύασ θα πρϋπει να 
υποβϊλλονται: 

α. Πριν από το χρονικό όριο υποβολόσ ενςτϊςεων αν ο αιτών ενημερώθηκε για την απόφαςη 
την προηγούμενη ημϋρα. 
β. Όχι αργότερα από 30 λεπτϊ μετϊ την ενημερωςη του αιτούντοσ για την απόφαςη την ύδια 
ημϋρα. 

Αυτό τροποποιεύ τον κανόνα 66. 
 

14. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ. 

14.1  Το περιφερειακο πρωταθλημα  θα εύναι εγκυρο με τεςςερισ (4)  ιςτιοδρομιεσ . 
14.2 Εϊν  ολοκληρωθουν  4 ιςτιοδρομύεσ και ανω η  βαθμολογύα ενόσ ςκϊφουσ  θα ειναι το ςυνολο  των 

βαθμων του ςε ολεσ τισ ιςτιοδρομιεσ εξαιρουμενησ τησ χειροτερησ.Εαν ολοκληρωθουν και οι εννεα  
(9) ιςτιοςρομιεσ  η βαθμολογια ενοσ  ςκαφουσ θα  ειναι το ςυνολο των βαθμων του ςε ολεσ τισ 
ιςτιοδρομιεσ εξαιρουμενων των δυο (2) χειροτερων.     

14.3  Για τη βαθμολογια του Περιφερειακου πρωταθληματοσ ιςχυει η παραγραφοσ 12 τησ 
προκυρηξησ και για την ςυγκροτηςη προεθνικησ ομαδασ ςτο περιφαρειακο πρωταθλημα 
Δ. Ελλάδοσ & Ιονιων Νηςων θα ιςχυςει το  αγωνιςτικο προγραμμα τησ Ε.Ι.Ο Κεφαλαιο Γ 
παραγραφοσ 3 (Κατηγοριεσ optimist & Laser 4,7) 

 
 

15. ΚΑΝΟΝΙΜΟΙ ΑΥΑΛΕΙΑ 

15.1 Σκϊφη που χρειϊζονται βοόθεια θα πρϋπει να προκαλούν την προςοχό χρηςιμοποιώντασ την 
ςφυρύχτρα τουσ ό με το κουπύ τουσ ό με τα χϋρια τουσ. Η επιτροπό αγώνων διατηρεύ το δικαύωμα 
να βοηθόςει ςκϊφη που κατϊ την κρύςη τησ χρειϊζονται βοόθεια, ανεξϊρτητα από το αν το 
ζότηςαν ό όχι. Αυτό δε μπορεύ να αποτελϋςει αιτύα για αποκατϊςταςη ςύμφωνα με τον κανόνα 
62.1(α) 



15.2  Ένα ςκϊφοσ που εγκαταλεύπει μύα ιςτιοδρομύα πρϋπει να ειδοποιόςει την επιτροπό αγώνων το 
ςυντομότερο δυνατόν. 

15.3   Υπενθυμύζεται η αυςτηρό τόρηςη του Κανόνα 1 των Εθνικών Διατϊξεων : Προςωπικϋσ ςυςκευϋσ 
πλευςτότητασ (ςωςύβια) 
 

16. ΑΛΛΑΓΗ ΠΛΗΡΩΜΑΣΟ  Ή ΕΞΟΠΛΙΜΟΤ 

Αντικατϊςταςη κατεςτραμϋνου ό απωλεςθϋντοσ εξοπλιςμού δε θα επιτρϋπεται χωρύσ την ϊδεια τησ 
επιτροπόσ αγώνων. Αιτόςεισ αντικατϊςταςησ θα πρϋπει να υποβϊλονται το ςυντομότερο λογικϊ 
δυνατόν. 

 
17. ΕΛΕΓΦΟ ΕΞΟΠΛΙΜΟΤ ΚΑΙ ΚΑΣΑΜΕΣΡΗΗ 

Ένα ςκϊφοσ ό ο εξοπλιςμόσ του μπορεύ να ελεγχθεύ οποιαδόποτε ςτιγμό για ςυμμόρφωςη με τουσ 
κανονιςμούσ τησ κλϊςεωσ και τισ οδηγύεσ πλου. Στη θϊλαςςα ϋνασ καταμετρητόσ τησ επιτροπόσ 
αγώνων μπορεύ να οδηγόςει ϋνα ςκϊφοσ αμϋςωσ ςτο χώρο που θα του υποδεύξει για ϋλεγχο. 

 
18. ΚΑΥΗ ΤΠΟΣΗΡΙΞΗ 

18.1 Τα ςκϊφη υποςτόριξησ πρϋπει να δηλωθούν ςτη γραμματεύα των αγώνων. Οι χειριςτϋσ πρϋπει 
να εύναι υπεύθυνοι για τισ μετακινόςεισ τουσ, να φορούν το βραχιόλι αςφαλεύασ (quick - stop) 
που ςυνδϋεται με το διακόπτη τησ μηχανόσ καθώσ και να εύναι κϊτοχοι  διπλώματοσ ταχυπλόου 
και να ςυμμορφούνται με τον Κανόνα 1 των Εθνικών Διατϊξεων. 

18.2 Τα ςκϊφη υποςτόριξησ θα πρϋπει να παραμϋνουν μακριϊ από την περιοχό όπου αγωνύζονται 
ςκϊφη από το προπαραςκευαςτικο  ςόμα τησ ιςτιοδρομύασ μϋχρι όλα τα ςκϊφη να τερματύςουν 
την ιςτιοδρομύα ό η επιτροπό αγώνων ςημϊνει αναβολό, γενικό ανϊκληςη ό διακοπό τησ 
ιςτιοδρομύασ 

18.3 Για να παρακολουθόςουν την ιςτιοδρομύα τα ςκϊφη υποςτόριξησ μπορούν να κινούνται κατϊ 
μόκοσ των πλευρών του ςτύβου, περύπου 100 μϋτρα από την περιοχό των αγώνων.   

18.4 Σκϊφοσ τησ επιτροπόσ αγώνων ό τησ επιτροπόσ ενςτϊςεων μπορεύ να υποδεύξει ςε ϋνα ςκϊφοσ 
υποςτόριξησ να απομακρυνθεύ περιςςότερο από την περιοχό των αγώνων. Σε αυτό την 
περύπτωςη το εν λόγω ςκϊφοσ θα πρϋπει να ςυμμορφωθεύ ϊμεςα. 

18.5 Η παρϊβαςη του ϊρθρου 18 των οδηγιών πλου μπορεύ να τιμωρηθεύ με ακύρωςη από τη 
ςυγκεκριμϋνη ιςτιοδρομύα όλων των ςκαφών που ςχετύζονται με το ςκϊφοσ υποςτόριξησ ό με 
ϊλλη ποινό ςτη διακριτικό ευχϋρεια τησ επιτροπόσ ενςτϊςεων. 

18.6 Η μη τηρηςη του RRS 64.4 και του Κανονα 1 των Εθνικων Διαταξεων Κανονασ 40 : Προςωπικεσ 
ςυςκευεσ πλευςτοτητασ (ςωςιβια) απο προπονητεσ  κλπ προςωπα υποςτηριξησ των ομαδων , 
θα επιφερει ποινη δυο (2) βαθμων για καθε αθλητη τησ ομαδασ ςτην ιςτιοδρομια που εγινε η 
παραβαςη . 

18.7 Η ποινη αυτη , των δυο (2) βαθμων , ιςχυει και για την μη τηρηςη τησ αποςταςησ απο τον ςτιβο 
και τα ςημεια που οριζεται ςτισ οδηγιεσ Πλου . Εφοςον δεν υποβληθει ενςταςη για παροχη 
εξωτερικησ βοηθειασ (RRS 41) . 

19. ΡΤΠΑΝΗ 

Τα ςκϊφη δεν πρϋπει να πετούν απορρύματα ςτη θϊλαςςα.  
 

20. ΑΠΟΚΗΡΤΞΗ ΕΤΘΤΝΗ 

Όλοι οι ςυμμετϋχοντεσ αγωνύζονται ςύμφωνα με το θεμελιώδη κανόνα 4, RRS-World Sailing . Ο 
διοργανωτόσ Όμιλοσ και οι Επιτροπϋσ δε φϋρουν καμύα απολύτωσ ευθύνη για οτιδόποτε ςυμβεύ ςε 
ϊτομα ό πρϊγματα τόςο ςτη ςτεριϊ όςο και ςτη θϊλαςςα κατϊ την διϊρκεια του αγώνα. Βλϋπε τον 
κανόνα 4 «Απόφαςη για ςυμμετοχό ςε αγώνα». Η διοργανώτρια αρχό δεν αποδϋχεται καμύα ευθύνη 
για ζημύα υλικών ό τραυματιςμό ό θϊνατο που δύναται να υποςτεύ κανεύσ από γεγονότα ςυναφό πριν, 
ό κατϊ την διϊρκεια, ό μετϊ από την διοργϊνωςη. 

21. ΑΥΑΛΕΙΑ 



Όλα τα ςυνοδευτικϊ ςκϊφη θα πρϋπει να ϋχουν την προβλεπόμενη από τη νομοθεςύα κϊλυψη 
(540.000€). 
Για όλα τα αγωνιζόμενα ςκϊφη ορύζεται, το ύψοσ τησ κϊλυψησ ςτα 540.000€. 
 

 
 
 

 

  
 


