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1. INFORMACION RELATIVA A LA VELA

Con el presente protocolo se pretende ofrecer a todos los regatistas, trabajadores y usuarios
del REAL CLUB MARITIMO MELILLA que practican la vela como deporte federado, criterios de
actuacion que ayuden a prevenir el contagio del coronavirus o a identificar sus sintomas
durante la practica de la Vela Ligera, Windsurfing y Vela de Crucero en entrenamientos y
competiciones federadas en Melilla.

e La modalidad de Vela Ligera la componen embarcaciones quilladas en vela individual y en
vela doble, dividido en categorias Infantil Masculino y Femenino, Juvenil Masculino vy
Femenino, Senior Masculino y Femenino, Master y Veteranos. Dentro de las clases de Vela
Ligera destacamos Optimist, Laser 4.7, Laser Radial, y Snipe.

e La modalidad de Windsurfing la componen tablas a vela de modalidad individual en
categorias Infantil Masculino y Femenino, Juvenil Masculino y Femenino, Senior Masculino y
Femenino, Master y Veteranos en las dases Techno293 Sub15, Techno293 sub17, Techno Plus
y Raceboard

e La modalidad de Vela de Cruceros son embarcaciones grupales con hasta 12 tripulantes en
categoria Absolutaen clase ORC0, ORC 1, ORC 2, ORC3Y ORCA4.

e La modalidad de Vela Colectiva de iniciacidn, de hasta 8 tripulantes, la componen los
Cyclonesy Gambas.

El deporte de la Vela es una actividad fisica que se practica en el mar al aire libre, sin contacto
fisico entre los deportistas, de caracter no profesional con un nimero de participantes en sus
competiciones inferior a 300 deportistas y sin espectadores, lo que le hace contar con un bajo
factor de riesgo.

En todo caso seran de obligado cumplimiento las normas relativas al COVID dictadas por la
Administracién sanitaria Estatal o de la Ciudad Auténoma

Tanto en los entrenamientos, como en las competiciones, como en el Club, se mantendra
expuesto publicamente este protocolo para informar a los usuarios sobre las pautas a seguir
en caso de iniciar la presentacion de sintomas compatibles con la COVID19.

Este protocolo debe diferenciar esta situacion entre trabajadores y enlos deportistas.



El objetivo general es la Prevencién y mitigacion de los contagios de la COVID-19 durante el
desarrollo de los entrenamientos y/o competicones en el deporte de la Vela desarrollado por
el Real Club Maritimo de Melilla; para ello se realiza un andlisis continuo de la informacion
disponible, de la evolucidon del coronavirus para identificar riesgos y plantear medidas de
actuacion, que basicamente consisten en:

1. Las personas no podran acudir a entrenar, competir, o realizar cualquier actividad, si son
sintomaticos, se encuentran en cuarentena, confinadas o en contacto estrecho con personas
confinadas.

2. Mitigar riesgos de salud y evitar contagios de regatistas, trabajadores y usuarios,
minimizando su impacto.

3. Identificar posibles impactos en las actividades.
4. Establecer criterios para la gestion de la relacién con terceros y con el entomo.

5. Analizar e incorporar a las actividades habituales, las medidas implantadas por las distintas
autoridades competentes para contenerla diseminacién del virus.

6. Una gestidn de residuos lo mas eficiente posible.

3. RESPONSABLE

Responsable de protocolo:

El club designara un responsable del cumplimiento y seguimiento de este protocolo. En las
competiciones, puede coincidir con el coordinador de seguridad de la regata.

4. RECOMENDACIONES

4.1 RECOMENDACIONES GENERALES

El Club ha reforzado las medidas de higiene personal en todos los ambitos de la actividad fisica
y el trabajo, frente a cualquier escenario de exposicion. Se recomienda:

& Llevar las uias cortas y cuidadas, evitando el uso de anillos, pulseras, relojes de muieca u
otros adornos.

& Recoger el cabello largo en una coleta o mofio bajo.

& Evitar el uso de lentillas. Si deben seguir usandose, antes de poneras y quitaras se
procedera al lavado de manos como se especifica mas adelante.

& Retirar el maquillaje u otros productos cosméticos que puedan ser fuente de exposicién
prolongada en caso de resultar contaminados.

& Evitar tocarse los ojos, la nariz y la boca, ya que las manos facilitan su transmisidn.



& Evitar los saludos con contacto fisico (dar la mano, abrazos o besos).

& Evitar prestar objetos de uso personal como el teléfono movil y otros dispositivos u
objetos/materiales de oficina de uso individual (lapices, boligrafos, auriculares...). Si se hace,
lavarse las manos a continuacion segun se indica mds adelante.

& Se recomienda ventilar salas, vestuarios, pafioles y espados comunes. Limpiar con
frecuenda las superficies y objetos de uso comin con productos de limpieza que contengan
lejia (ropa, vajilla, encimeras, bafio, pomos, teléfonos).

La entidad implantard procesos de limpieza adecuados en zonas comunes utilizadas por
muchas personas: pafioles, oficinas, gimnasio, sala fisioterapia, servicio y vestuarios, aulas de
formacion, salas de espera, etc.

4.1.1 Lavado de manos (ver anexos 2 y 3)
La higiene de manos es la medida prindpal de prevencién y control de la infeccén. Se debe
realizar de forma frecuente a lo largo del dia. SIEMPRE se deben lavar las manos:

& Tras estornudar, toser o sonarse la nariz
& Después del contacto con alguien que estornuda o tose
& Después de utilizar el bafio, el transporte publico o tocar superficies sucias

& Antes de comer

4.1.2 Etiqueta respiratoria

& Si tiene sintomas respiratorios debe cubrirse la boca y nariz al toser o estornudar con un
pafiuelo desechable y tirarlo en un contenedor de basura de deshechos. Deberd usar
mascarilla Quirudrgica o FFP-2 y guantes.

& Si no se tiene pafuelo de papel debe toser o estornudar sobre su brazo en el dngulo intermo
del codo, con el propdsito de no contaminarlas manos.

& Si sufre un acceso de tos inesperado y se cubre accidentalmente con la mano, evitar tocarse
los ojos, la nariz o la boca. Y deberd lavarse las manos a continuacion segun se indica mds
adelante.

& Toda persona con sintomas respiratorios debe lavarse frecuentemente las manos porque
accidentalmente puede tener contacto con secreciones o superficies contaminadas con
secredones.

& Lavarse las manos con agua y jabdn, o con solucidon a base de alcohol, protege de igual
formay debe realizarse después de estar en contacto con secreciones respiratorias y objetos o
materiales contaminados.

4.1.3 Uso de mascarillas obligatorio
& El uso de mascarillas en poblacidn general sirve como un medio de control de la fuente de
infeccién al reducir la propagacion en la comunidad ya que se reduce la excredon de gotas



respiratorias de individuos infectados que aun no han desarrollado sintomas o que
permanecen asintomaticos.

& Actualmente es obligatorio el uso de mascarillas, de acuerdo con la Orden de la Consejeria
de Sanidad.

& El uso de mascarillas en la comunidad debe considerarse una medida preventiva ademas de
las establecidas, por ejemplo: distanciamiento fisico, etiqueta respiratoria, higiene de manosy
evitar tocarse la cara, la nariz, los ojos y la boca.

& Se recomienda el uso de mascarillas lavables para los deportistas.

& Se debe prestar atencién al Anexo 4 sobre el uso correcto de la mascarilla y su
almacenamiento mientras estamos navegando de formaindividual.

4.1.4 Medidas generales de higiene personal
& Facilitar el lavado frecuente de manos con agua y jabdn y el secado con toallitas de papel
desechables.

& Usar guantes en caso de haber riesgo de entrar en contacto con la piel o mucosas de otra
persona. Si se utilizan es importante cambiarlos con frecuencia a ser posible, tras su uso,
recordando la necesidad de lavar las manos antes de ponerlos y después de quitarlos

& Se recomienda que las uiias estén cortas.

& Se desaconseja el uso de anillos, pulseras, relojes u otros adomos que dificulten el lavado de
manos y mufiecas Utilizar la proteccidn respiratoria (si se considera su uso oportuno).

& Evitar tocarse la caray los ojos sin tener garantizada una correcta higiene de manos.

& Usar mascarilla siempre en tierray en el mar para navegar de forma colectiva, a excepcion
de la vela individual y doble.

& Recordar que hay que cubrirse la boca al toser o estornudar con un pafiuelo de papel
desechable, que habra que tirar ala basura, la parte interior del codo o con la mano, en cuyo
caso habrd que lavarse y mientras tanto evitar tocarse la cara, la nariz o los ojos

& En la medida de lo posible se dispondra de soluciones hidroalcohdlicas o similares para el
uso publico.

& Utilizar guantes o geles a la hora de manipular elementos comunes del vestuario, extremar
las medidas de seguridad y la frecuencia del lavado de manos.

& Asimismo, se recordara al personal: No compartir comida, objetos y utensilios sin limpiarlos
previamente.



4.1.5 Vestuarios

& Desde el Real Club Maritimo de Melilla, no se permite el uso de las duchas, hasta que no
sea autorizado por la direccidn de la entidad, por lo que recomendamos que el regatista se
endulce alavez que la embarcacion.

& Los cuartos de bafo se desinfectaran diariamente y, a ser posible, 2 o 3 veces al dia en
funcién del nimero de regatistas y el tamafio de los mismos.

& En caso de utilizar los vestuarios, se controlard su aforo y el cumplimiento de las directrices
en los mismos establecidos en el siguiente punto.

4.1.6 Normas de utilizacion de los vestuarios

& Estos lugares requieren una atencién espedial para evitar el riesgo de contagio, por la
mayor probabilidad de entrar en contacto con superficies y objetos contaminados y de
contacto directo entre personas.

& Establecer zonas de entrada y salida diferenciadas para evitar la aglomeracion de personal y
garantizar las distancias de seguridad. En todo caso reducir el aforo de los vestuarios en un
50%, para facilitar una distancia minimaentre personas de 1,5 metros.

& Establecer entradas por turnos y flexibilizar horarios.

& Es obligatorio llevarse cada dia el material personal, dejando libres y limpias las taquillas y
zonas comunes. La ropa no se dejard al aire en zonas comunes, se meterd en bolsas
individuales, para su posterior lavado en condiciones de seguridad (agua caliente a mds de
602C.)

& No esta permitido andar descalzo por duchas y vestuarios. Se hard obligatoriamente con
chanclas de uso personal

& Reforzar las tareas de limpieza en vestuarios y duchas, con espedal incidencia en superficies,
especialmente aquellas que se tocan con mads frecuencia como grifos, taquillas, bancos,
perchas, pomos de puertas, interruptores, etc.

& Ventilar periédicamente la sala para garantizar una adecuada renovacion del aire, como
minimo, de forma diaria y porespacio de cinco minutos.

4.1.7 Aulas de formacioén

En general cualquier actividad de formacidn que requiera ser realizada de forma presencial se
priorizara su realizacidn al aire libre, intentando que no se compartan materiales por parte de
los participantes a la misma. Igual norma debe regir para las reuniones con los deportistas en
las competiciones. Se extremaran las medidas de prevencidon en todas las formaciones en
modalidad presendial:

& Es obligatorio el uso de mascarilla entre los asistentes, aunque se mantengan distancias de
seguridad suficientes.



& Realizar una higiene de manos frecuente, lavado con aguay jabdn. Las aulas deben disponer
de solucién hidroalcohdlicas para que tanto el docente como los alumnos se limpien las manos
al entrary salir del aula.

& La entraday salida del aula se realizard de forma escalonada para evitar aglomeraciones.

& Se limpiard con solucién desinfectante o alcohol al inicio y a la finalizacdn de la sesidn
formativa la mesa, los apoyabrazos de las sillas, el ordenador portétil, proyector, ratén y
demads elementos de uso comin empleados por el docente.

& La documentacién que el alumno deba firmar o cubrir, asi como el boligrafo a emplear para
ello, se encontrard situada en la silla donde deba sentarse y deberd dejarla en la misma silla
una vez finalizada la formacdién (el docente que la recoja debera lavarse las manos con agua y
jabdn al finalizar). Las hojas de asistencia serdn individuales para cada alumno, para evitar que
tengan que intercambiarlas entre ellos.

& Evitar tocarse con la mano la boca, los ojos ola nariz.
& Mantener una distancdia de 1,5 metros con otras personas.
& Suprimir saludos mediante besos o apretones de manos.

& Evitar prestar objetos de uso personal como el teléfono movil y otros dispositivos y
objetos/materiales de oficia de uso individual (Iapices, boligrafos, auriculares, ...)

& Ventilar el aula cada hora aproximadamente para la renovacién de aire (abriendo ventanas
siempre que sea posible o, si no es el caso, haciendo uso del sistema de climatizacion y
ventilacidn). Si es posible, realizar la actividad conla puerta y ventanas abiertas.

& Una vez finalizada la formacién, se dejara abierta la puerta del aula para asegurar la
renovacién de aire.

& En caso de que sea necesario impartir varias sesiones formativas en el mismo dia, se dejara
entre ellas un tiempo minimo de 30 minutos para ventilar el aula y se limpiaran con solucién
desinfectante los apoyabrazos y las palas de las sillas utilizadas por los alumnos.

4.1.8 Medidas preventivas en oficinas y despachos

Se intentara evitar las gestiones personales realizandose los trdmites por medios telematicos o
através de los entrenadores y monitores. Se estard a las normas establecidas porel Club para
el uso de éstas dependencias.

4.1.9 Desplazamientos
& Enlos desplazamientos en furgoneta del club se usara siempre mascarillas y se desinfectara
bien la furgoneta antes del viaje y después de cada uso por parte de los deportistas.

& Se recomienda usar hidrogel al entrar y salir de la furgoneta.
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4.1.10 Tratamiento de residuos

& Después de la retirada, las mascarillas desechables deben colocarse en los contenedores
adecuados de desecho y ser tratadas como residuos segun lo establecido por el Ministerio de
Sanidad

& Si no se puede evitar el uso de mascarillas reutilizables, estos se deben recoger en
contenedores o bolsas adecuadas y descontaminarse usando el método indicado por el
fabricante antes de guardarlos. Las mascarillas no son recidables.

& Guarda tu mascarilla en un sobre de papel, manipulandola con cuidado para no contaminar
la parteinterior.

4.2 RECOMENDACIONES ESPECIFICAS PARA LA VELA

4.2.1 Acciones previas a la apertura de la instalacion dep ortiva
& Desinfeccidon de lainstalacién por personal del club como minimo 2 veces al dia.

& Distribucidon del presente protocolo entre los regatistas, trabajadores y usuarios: nadie
podra acceder a las instalaciones para realizar actividades sin entregar el Formulario de
Localizadién Personal (FLP, ver Anexo 1), y comprometiéndose cumplir las medidas sanitarias
vigentes.

& Carteleria informativa: se ha procedido a pegar carteles informativos por todo el centro para
el cumplimiento de las normas sanitarias

& Comunicacion e inscripcidn telematica todas las gestiones relacionadas con las inscripciones
para las regatas se realizaran a través de las plataformas telematicas y los pagos con tarjeta o
transferencias.

& Registro de participantes en competiciones, entrenamientos, alumnos de escuela de Vela,
socios participantes en actividades de clubes, etc.

4.2.2 Acceso a las instalaciones del club y escuela de vela

La entrada al Centro se realizara por la porteria con mascarilla, donde hay que desinfectar el
calzado en la alfombra impregnada en liquido desinfectante. El Centro dispone de un circuito
de grabacién cerrado para el control de la entrada y salida de la misma. Todos los trabajadores
del club, regatistas, usuarios y personal externo que acudan al centro deberan ir provistos de
mascarilla, seran sometidos a un control de temperatura realizado con un termdémetro laser.
En caso de presentar una temperatura superior a 37,5° se repetird la toma y si se mantiene o
aumenta no se podra tener acceso al Centro y se contactard inmediatamente con el
responsable del mismo.

& Si se detecta que alguien presenta fiebre, se le indicard que debe volver a su domidilio y
realizar un seguimiento continuado de su estado de salud con el fin de valorar la aparicion de
otros sintomas que requieran la comunicacién con los servidos de salud publica. Se
comunicard esta inddencia al departamento de RRHH para que dé inicio al procedimiento de
seguimiento si es trabajador del Centro.

11



Si se trata de menores, deberd trasladarse a la estancia previamente sefialada para ello, en
la que se mantendra aislado y acompaiado de un monitor en todo momento.

& Si se detecta alguna persona con fiebre, se le informard que no puede realizar la actividad
que tenia previstay se le recomendarad la consulta con los correspondientes servicios de salud.
Con el fin de evitar contagios, se dispondrd de soluciones hidroalcohdlicas y pafiuelos
desechables en estas zonas y el personal tendrd que limpiarse las manos con ella antes de
acceder a cada area delas instalaciones.

Se limitara el aforo maximo de cualquier espacio, de forma que se cumpla con las medidas
extraordinarias dictadas por las autoridades sanitarias y deportivas, concretamente con el
requisito de distancias de seguridad (minimo 1,5 metros) y el aforo maximo de las
instalaciones deportivas establecido por la Ciudad Auténoma de Melilla.

Se limitard la presenda simultanea en oficinas. Se colocardn los asientos de la sala de espera
de las oficinas de forma separada a fin de respetar la distanda entre deportistas aconsejada.

Hay que mantener un aprovisionamiento suficiente del material de limpieza para poder
acometer las tareas de higienizacdn reforzada a diario. Entre ellos lejia y productos
autorizados porel Ministerio de Sanidad para desinfectar.

Es necesario contar con aprovisionamiento suficente de material de proteccidn,
especialmente guantes y mascarillas, para el personal y, muy concretamente, el mas expuesto.

4.2.3 Larampa
& Uso obligatorio de mascarillas.

& Se estableceran turnos de entraday salida para evitar las aglomeraciones en la misma.

& Se contara con mas rampas y zonas de salida al mar, y se tendra bien limpia la superfide de
las mismas en competiciones y concentraciones.

& Se estableceran dispositivos de apoyo a las botaduras y varada con marineros y voluntarios.

& En competiciones de mas de 20 embarcaciones, un marinero se encargara de mantener la
fluidezen la rampa.

& Los mangos del carrito se desinfectaran antes y después de cada movimiento.

4.2.4 Varadero
& Uso obligatorio de mascarillas.

& Se marcaran con pintura y pegatinas en el patio de maniobras las zonas de arbolado y
desarbolado, con una distancia de 4 metros entre ellos, para las embarcaciones de vela ligera.
Para montar y desmontar el aparejo de las tablas se han habilitado unas superficies de goma
cuadrada o césped artificial que, igualmente, estdn separadas cada 4 metros. La manguera
para endulzar el material se usard también para endulzar la ropa después de navegar,
utilizando los mismos espacios asignados a cada regatista.
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& Se estableceran 6rdenes de salida al mar. En competiciones con muchos barcos se separaran
las salidas por clases y grupos, y, de ser posible, en horas diferentes. Cuando se use la playa,
adaptaremos la zona de maniobra a los espacios y aumentaremos la distancia entre barco,
tabla, a ser posible a 4mts. Se establecera un dispositivo de recogida y estiba de carritos de
varada con apoyo de marineria o voluntarios. Se desinfectaranlos mangos de los carritos.

& La mangueray grifos se desinfectardn varias veces al dia.

4.2.5 Informacion relativa a las medidas sanitarias con respecto al acceso de deportistas, uso
de la instalacion y practica deportiva:
a. Acceder al centro con mascarillas.

b. Puntos de acceso y flujo de personal para evitar aglomeraciones en las entradas y salidas a
las instalaciones del centro deportivo. En estas entradas se estableceran el distanciamiento
fisico mediante sefialética y en competiciones con mdas de 20 deportistas se habilitard un
control con marineria.

c. Se establecerd un registro de entrada y salida de deportistas a lasinstalaciones, y durante las
regatas se controlard también a todo el personal de apoyo (entrenadores, monitores,
marineria, etc.)

d. Se proveera de geles hidroalcohdlicos en todos los accesos a la instalacion, estableciéndose
la obligatoriedad de su uso frecuente por los deportistas, y en especial al inicio y finalizacion
de entrenamientos y regatas..

e. Sefalética adecuada a cada actividad con el distanciamiento fisico y las medidas de
autoproteccion.

f. Se establecera el aforo en cada una de las dependencias de la instalacién y en
competiciones se controlara el acceso de personal de apoyo o usuarios a la misma para evitar
aglomeraciones y superar el aforo permitido.

g. Para arbolar las embarcaciones y tablas se establecerd la sefialética horizontal para intentar
mantener un espacio entre punto y punto de 4 metros, cumpliendo asi con las medidas de
distanciamiento fisico.

h. En el varadero, se estableceran los aforos necesarios tanto de embarcaciones como de
deportistas. Si se superaran estos, se estableceran tumos en los entrenamientos. En
competicidn, se podra espaciar las pruebas por clase o0 modalidad para no coincidir todas a la
vezen el patio de maniobras.

i. Rampa de varada: se estableceran tumos para botar las embarcaciones durante los
entrenamientos. En competicion se tendran que habilitar un mayor ndmero de rampas o
ampliar las mismas para tener un transito fluido de embarcaciones. Se extremara la limpieza
de las rampas para evitar accidentes indeseados.

j- En cruceros y embarcaciones de 3 o mas tripulantes todos tienen que usar mascarilla.
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4.2.6 Informacion relativa a las medidas sanitarias con respecto al entrenamiento de los
deportistas:
a. Disponer de informacién de asistentes a los entrenamientos disponibles durante 14 dias

para su uso por parte de las Autoridades Sanitarias en caso de necesidad.
b. Seguimiento de las indicaciones de la autoridad sanitaria competente.

c. Medidas de prevencion adoptadas de acuerdo con este protocolo en materia de uso de
mascarillas en tierray en el agua para embarcaciones de mas de 2 tripulantes .

d. Aforo del 75% de la tripulacion maxima permitida en embarcaciones de 3 o mas tripulantes.
e. Respeto de las normas de las instalaciones.

f. Respetar las zonas de arbolado con la separacidn de 4mts y las indicaciones establecidas en
el decalogo incluido en el anexo.

g. En el mar, instalaciones y espacios compartidos, induido el gimnasio, uso de material,
desinfeccidon del material y todas aquellas medidas que se estimen oportunas por la
peculiaridad de la vela.

4.2.7 Informacion relativa a las medidas sanitarias con a la vuelta a la competicion, plan
especifico de la organizacion:
a. El nimero de participantes en nuestras competiciones no supera los 300 deportistas.

b. La competicidn se realiza en el mar, al aire libre.
c. El grado de contacto durante la competiciéon es muy bajo.
Medidas de prevencion adoptadas al respecto:

1. Uso obligatorio de mascarillas en el patio de maniobras y en las instalaciones en tierra en el
club y en mar para Colectivas y Cruceros.

2. Uso obligatorio de mascarillas en la vela de cruceros durante los entrenamientos y la
competicidn y en embarcaciones de 3 o mas tripulantes.

3. El aforo de las embarcaciones de crucero, colectivas o de 3 o mas tripulantes, quedara
reducido al 75% de su tripulacién establecida en el registro de buques o en el Certificado C.E.

4. Desinfecddn periddica de lasinstalaciones del club. Se recomienda, al menos, dos al dia.

5. Cumplimentar el Formulario de Localizacién Personal (FLP) por parte de todos los
deportistas, entrenadores, oficiales de regata, jueces, personal sanitario, marineria y personal
de apoyo.

6. Se tomara la temperatura previamente al inicio de la competicién en el control de acceso
del dub. Se tendran en cuenta las medidas de distanciamiento adoptadas en el patio de
maniobras, asi como los flujos de embarcaciones en la rampa.
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7. El personal de apoyo, marineria, oficiales de regata, etc., usaran la mascarilla al igual que los
deportistas.

8. Actos sodales: se eliminardn todas las comidas marineras, almuerzos, cenas vy
degustaciones, asi como todos los dgapes.

9. Ceremonias de entregas de premios: Las entregas de trofeos se realizaran Unicamente con
los premiados, los representantes del club, las autoridades y prensa, utilizando Photocall o
Podium, manteniendo en todo momento la distancia de seguridad y mascarilla puesta. En caso
de ser posible, se realizard al aire libre.

10. Reuniones técnicas: se recomienda que todas las reuniones que se puedan realizar por
videoconferencia se hagan de este modo. Las audiencias de los Comités de Protesta se
realizardn en espacios amplios y bien ventilados. Todas sus resoluciones se publicaran a través
de la web.

11. El uso de las oficinas de regata se realizarad con las medidas de distanciamiento sodial. Serd
obligatorio el uso de mascarilla. Se eliminan los controles de firma en Vela Ligera por parte de
los deportistas, realizdndose estos por parte de los entrenadores. Se reducird al maximo la
presencia de deportistas y entrenadores enlos recintos cerrados de la Oficina de Regata.

12. Reuniones de patrones: no se realizardn reuniones de patrones en ninguna competicién,
estableciéndose la comunicacién para las regatas de crucero con el Comité a través del canal
VHF establecido para tal efecto.

13. Las inscripciones y procesos previos a la competicidn se realizaran de forma telematica a
través de las plataformas establecidas para ello. Los pagos se realizaran a través del datéfono
virtual y, en caso de error, mediante transferencia bancaria o por teléfono con TPV fisico.

5 PROTOCOLO DE CONTINGENCIA ANTE LAS PERSONAS CON
SINTOMAS

5.1 Autodeteccion de sintomas

Observa tu propio estado de salud ante la posible aparicén de alguno de los siguientes
sintomas:

& Fiebre o sensacion de fiebre

&% Tos

& Dificultad respiratoria, sensacion de falta de aire
& Pérdida de olfato o gusto

Si desarrollas los sintomas indicados y/o has tenido contacto estrecho con una persona que
sea un caso confirmado, debes:
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& Usar mascarilla quirdrgica o FFP-2.

& Permanecer en tu residencia habitual y evita contacto con otras personas manteniendo una
distancia superior a 1,5 metros.

& Contactar telefénicamente con el centro de salud o el teléfono de Salud Responde 955 545
060 y sigue las instrucciones y protocolos de actuacidn que te comuniquen. Informa lo antes
posible a tu responsable en el centro para que se adopten las medidas necesarias.

5.2 Deportistas y trabajadores especialmente vulnerables
Si perteneces a alguno de los siguientes colectivos:

& personal con diabetes

& personal con enfermedad cardiovascular, incluida hipertension
& personal con enfermedad pulmonar crénica

& personal con inmunodeficienda

& personal con cancer en fase de tratamiento activo

& Embarazadas

& personal mayor de 60 afos

Ponte en contacto con tu médico de referencia para que puedan valorar tu estado y
determinar si es necesaria la adopcidn de medidas adicionales.

5.3 Procedimiento de actuacion ante casos confirmados o en sospecha
Declaracion de un caso confirmado o sospechoso

Cuando se conozca laexistendia de un caso:

& Confirmado de infeccién, mediante andlisis especifico

& sospechoso de padecerla, esto es una persona que manifieste:
—fiebre superior a 37,52

- sintomas respiratorios del tipo de tos, dificultad respiratoria

- pérdida de olfato y/o gusto ¢

5.4 Contactos estrechos con estos casos confirmados, probables o
sospechosos

Se debe informar de la existencia de uno de estos casos a las personas que hayan estado en el
mismo lugar que el caso confirmado mientras el caso presentaba sintomas, a una distanda
menor de 2 metros durante mas de 15 minutos, manteniendo la confidendalidad de los datos
personales del caso confirmado. Se debe informar asi mismo al responsable del Centro.
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Contactos esporadicos, cruzarse por el pasillo o trabajar en otras estancias de la empresa, no
es motivo de alarma.

Se deben realizar tareas de limpieza de las superficies del puesto de trabajo con productos de
limpieza con desinfectantes o lejia comercial diluida en agua, de todas las superficies de |a sala
donde trabaja el caso confirmado, mesas, teléfonos, grapadoras, ordenadores, mesas, sillas,
puertas, pomos de puertas y ventanas, etc.

Se debe comunicar al Servicio de Prevencidon en caso de ser un trabajador de lainstalacion, en
el caso de ser un deportista o usuario se comunicara directamente al Servicio de Salud de la
Ciudad auténoma.
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ANEXO 1-FORMULARIO DE LOCALIZACION PERSONAL (FLP)

A ser completado por todos los participantes del evento.

Nombre tal como aparecen en el Pasaporte u otro Documento de Identidad

Direccién durante la competicion (calle/apartamento/ciudad/nimero  postal/pais):

Paises/CCAA que visitaste o donde estuviste en los Ultimos 14 dias:

En los dltimos 14 dias

PREGUNTAS

NO

¢Tuvo contacto cercano con alguien diagnosticado con la enfermedad COVID-19?

éProporcdond atencién directa a pacientes de COVID-19?

¢éVisitd o permanecio en un ambiente cerrado con algun paciente con la enfermedad COVID-19?

¢ Trabajé/estudié de forma cercana o compartiendo el mismo ambiente laboral o de clase con pacientes
de COVID-19?

¢Ha viajado con un paciente COVID-19 en cualquier medio de transporte?

¢Ha vivido en la misma casa que un paciente COVID-19?

Esta informacién se podrd compartir con las autoridades locales de Salud Publica para pemitir
un rapido rastreo de contactos si un participante en el evento sufre laenfermedad COVID-19 o

Ilegd en contacto con un caso confirmado.
Fdo . EI DEPORTISTA O TUTOR

EN s @ v 08 v de 200
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ANEXO 2

iCoémo lavarse las manos?

Lavese las manos si estan visiblemente sudas

Moja las dos
manos con agua

Cierra la mano
y frota el dorso
de los dedos
con la palma
delaotra

Coge jabon liquido Frota bien
en abundancia las palmas
entre si

Frota los pulgares Frota los dedos

haciendo movimientos y las uias
rotatorios con lapalma  con la palma
de la otra mano de la otra mano

Frota el dorso
de la mano contra
la palma de la otra,

entrelazando

los dedos

R

=
¢

e W

Enjudgate bien
con agua y sécate
las manos con papel
de un solo uso

Entrelaza las manos
para limpiar bien
el espacio entre
los dedos

Frota las mufiecas
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ANEXO 3

¢ Como desinfectarse las manos?

{Desinféctese las manos por higiene! Livess [as manos solo cuando estén visitlemente sucas

[€] Duracion de todo el procedimiento: 20-10 segundos

of 40 B

Deposte on la pabna de s mano una doss de producto suficients pera

by todes I superficion

\@"&

Frotese Ia pama de ls mano dececha
contre of 0orse de la mano woverda
entrelazando los dedos y vicaverss

" AN
!

Trétose can un moverierdo de rotacion
ol pulgar mguerds, strapaniods con e
palina de be mano derechs y viceverna,

A Organizacion

s

Frotose bas palnas deo ks manos
entre i con Jos deses entrelazatos

&

Frotese b punta de los dedos de ls
mane derecha contia la paima de ba
mane irquierda, hackends un

MOVAmlerdo o 100N y Vicevera

Segundad del Pacients
Mundial de la Salud | ~smm

[ L N "SR

Mh.‘n-nbm

IS

Frotess of dorso de los Sedos de
W mana con b pabma de la mane
opwesta agarrindoss los dedos.

ik

Wnl-e-.u-mm

SAVE LIVES

AN Your Mants
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ANEXO 4

Colocadon de la mascarilla

Adultos
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ANEXO 5: USO DE GUANTES CONDICIONES PARA EL USO ADECUADO DE LOS GUANTES

& Tener las manos limpias, secas y sin cremas.

# Mantener las uias cortas y sin esmalte.

& No trabajar con anillos, relojes, etc.: pueden romper los guantes, obstaculizar una buena
limpieza, fijar a la piel las particulas que se desprendan del guante y favorecer la retencién de

material potendalmente infeccdoso.

Es importante recordar que, aunque se hayan utilizado guantes, es necesario lavarse las manos
antes y después de cada trabajador atendido.

RETIRADA DE GUANTES putwre: caaua

Pellizcar por el exterior Retirar sin tocar la parte Retirar el guante en su
del primer guante interior del guante totalidad

Recoger el primer guante  Retirar el segundo guante Retirar el guante sin tocar
con la otra mano introduciendo los dedaos la parte externa del
por el interior mismo

Retirar los dos guantes en
el contenedor adecuado

22



