
OPEN Πανελλήνιος Διασυλλογικός Αγώνας “Καλλίστη  2023 ” για σκάφη τύπου  
OPTIMIST, ILCA 4 (LASER 4,7) και ILCA 6 (LASER RDL) στις 9 και 10 Δεκεμβρίου 2023 

ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΟΥ 

1. ΚΑΝΟΝΕΣ 
1.1. Οι αγώνες θα διέπονται από τους κανόνες όπως αυτοί ορίζονται στους Κανόνες Αγώνων 

Ιστιοπλοΐας RRS 2021-2024, τις Εθνικές Διατάξεις της ΕΙΟ, τους κανονισµούς των κλάσεων 
Optimist, ILCA 4 (LASER 4,7) και ILCA 6 (LASER RDL),  την παρούσα προκήρυξη, τις οδηγίες πλου 
καθώς και τις διατάξεις του αγωνιστικού προγράµµατος 2023 της Ε.Ι.Ο. 

1.2. Στον κανόνα 61.1 προστίθεται: Σκάφος που προτίθεται να κάνει ένσταση πρέπει να ενηµερώσει την 
Επιτροπή Αγώνων για το σκάφος εναντίον του οποίου θα γίνει η ένσταση, αµέσως µετά τον τερµατισµό 
του 

2. ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ 
Οι ανακοινώσεις στους αγωνιζόµενους θα δηµοσιεύονται στον επίσηµο πίνακα ανακοινώσεων ο οποίος θα 
βρίσκεται έξω από τη γραµµατεία του κάθε διοργανωτη οµιλου 
  

3. ΑΛΛΑΓΕΣ ΣΤΙΣ ΟΔΗΓΙΕΣ ΠΛΟΥ 
3.1	 Κάθε αλλαγή στις οδηγίες πλου θα ανακοινώνεται πριν από τις 09:00 της ηµέρας στην οποία θα τεθεί σε 

εφαρµογή. 
3.2	 Αλλαγές στο πρόγραµµα των αγώνων θα ανακοινώνονται µέχρι τις 20:00 της προηγούµενης ηµέρας. 

4. ΣΗΜΑΤΑ ΣΤΗ ΣΤΕΡΙΑ 
4.1. Σήµατα στη στεριά θα επιδεικνύονται στον ιστό που θα βρίσκεται στις εγκαταστάσεις του διοργανωτη 

οµιλου. 
4.2. Όταν επιδεικνύεται ο Απαντητικός Επισείων στη στεριά σηµαίνει «Η ιστιοδροµία αναβάλεται.  Το 

προειδοποιητικό σήµα δε θα δοθεί νωρίτερα από 30 λεπτά µετά την υποστολή του». Αυτό αλλάζει τα 
οπτικά σήµατα αγώνων. 

5. ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΑΓΩΝΩΝ 
        Σάββατο 9/12/2023 ώρα 09:00 αφίξεις - δηλώσεις & ώρα 11:00 ιστιοδροµίες	                                      

  Κυριακή 10/12/2023  ώρα 10:00  ιστιοδροµίες 

5.1.Θα διεξαχθούν έξι(6) ιστιοδροµίες.  
5.2.Δεν θα διεξάγονται περισσότερες από τέσσερις (4) ιστιοδροµίες την ηµέρα. Την τελευταία ηµέρα των 

αγώνων δεν θα δοθεί εκκίνηση µετά την 13:00.  

6. ΠΕΡΙΟΧΗ ΙΣΤΙΟΔΡΟΜΙΩΝ 
Οι ιστιοδροµίες θα διεξαχθούν στην θαλάσσια περιοχή του διοργανωτη οµιλου ΝΟΣ. 



7. ΔΙΑΔΡΟΜΗ 
Το διαγράµµα στο προσάρτηµα Α απεικονίζει τις διαδροµές, τη σειρά µε την οποία πρέπει να παρακαµφθούν 
και την πλευρά στην οποία πρέπει να αφεθούν τα σηµεία στροφής. 

8. ΤΡΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΑΓΩΝΑ 
Οι συµµετέχοντες σε κάθε κατηγορια θα αγωνιστουν σε ένα γκρουπ. 

9. ΣΗΜΕΙΑ ΣΤΡΟΦΗΣ 
9.1. Τα σηµεία στροφής θα είναι κιτρινες φουσκωτές σηµαδούρες.   
9.2. Τα σηµεία της εκκίνησης θα είναι σκάφος της επιτροπής Αγώνων και προρτοκαλί σηµαδούρα µε 

κόκκινη σηµαία σε ιστό. 
9.3. Τα σηµεία του τερµατισµού θα είναι σκάφος της επιτροπής αγώνων και µικρή πορτοκαλί κυλινδρική 

σηµαδούρα στη δεξιά πλευρά µε µπλε σηµαία σε ιστό. 
9.4. Οι σηµαδούρες αλλαγής θα είναι φουσκωτές χρώµατος κίτρινου. 

10. ΕΚΚΙΝΗΣΗ 
10.1. Η γραµµή εκκίνησης θα είναι µεταξύ ιστού µε πορτοκαλί σηµαία RC στο σκάφος επιτροπής  αγώνα  και 

ιστού µε κόκκινη σηµαία  σε κοντάρι σηµαδούρας. 
10.2. Εάν ένα σκάφος εκκινήσει αργότερα από 4 λεπτά µετά το σήµα της εκκίνησής του, θα βαθµολογηθεί 

DNS χωρίς ακρόαση.  Αυτό τροποποιεί την κανόνα Α4. 
11. ΤΕΡΜΑΤΙΣΜΟΣ 

Η γραµµή τερµατισµού θα είναι µεταξύ ιστού µε µπλε σηµαία στο σκάφος επιτροπής και µικρής πορτοκαλί  
σηµαδούρας στα δεξιά µε µπλε σηµαία σε ιστό. 

12. ΣΥΣΤΗΜΑ ΠΟΙΝΩΝ 
12.1.Θα ισχύσει το Παράρτηµα P.   
12.2.Η ποινή για παραβάσεις των οδηγιών πλου 16,18,19 και των κανονισµών των κλάσεων µπορεί να είναι 

µικρότερη από ακύρωση κατά την κρίση της επιτροπής ενστάσεων. 
13. ΧΡΟΝΙΚΑ ΟΡΙΑ 

Εάν ένα σκάφoς δεν τερµατίσει µέσα σε 15 λεπτά αφού το πρώτο σκάφος ολοκληρώσει τη διαδροµή και 
τερµατίσει θα βαθµολογηθεί DNF χωρίς ακρόαση. Αυτό αλλάζει τους κανόνες 35, Α4 και Α5. 

14. ΕΝΣΤΑΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΙΤΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ 
14.1.Έντυπα ενστάσεων διατίθενται από τη γραµµατεία των αγώνων. Οι ενστάσεις πρέπει να υποβάλλονται 

εκεί µέσα στο χρονικό όριο υποβολής ενστάσεων. 
14.2.Για κάθε κλάση το χρονικό όριο για την υποβολή ενστάσεων είναι 60 λεπτά µετά τον τερµατισµό του 

τελευταίου σκάφους στην τελευταία ιστιοδροµία της ηµέρας ή την εγκατάλειψη των ιστιοδροµιών για την 
ηµέρα από την επιτροπή αγώνων. Το ίδιο χρονικό όριο ισχύει και για τις ενστάσεις από την επιτροπή 
αγώνων και την επιτροπή ενστάσεων για γεγονότα που παρατηρήθηκαν στην περιοχή των ιστιοδροµιών 
καθώς και για τις αιτήσεις για αποκατάσταση. Αυτό τροποποιεί τους κανόνες 61.3 και 62.2. 

14.3.Οι ενστάσεις από την επιτροπή αγώνων και την επιτροπή ενστάσεων θα ανακοινώνονται εντός του 
χρονικού ορίου υποβολής ενστάσεων για να ενηµερωθούν τα εναγόµενα σκάφη σύµφωνα µε τον κανόνα 
61.1b 

14.4.Σκάφος που αποδέχθηκε ποινή σύµφωνα µε τον κανόνα 44.1 πρέπει να συµπληρώσει ένα έντυπο 
αποδοχής ποινής στη γραµµατεία των αγώνων µεσα στο χρονικό όριο υποβολής ενστάσεων.  



14.5.Τα σκάφη που έχουν τιµωρηθεί από την επιτροπή ενστάσεων για παράβαση του κανόνα 42 θα 
ανακοινώνονται πριν από το χρονικό όριο υποβολής ενστάσεων 

14.6.Παράβαση των οδηγιών πλου 14, 16, 18 και 19 δεν µπορεί να αποτελέσει αιτία για ένσταση από άλλο 
σκάφος. 

14.7.Όχι αργότερα από 30 λεπτά µετά τό χρονικό όριο υποβολής ενστάσεων, θα ανακοινώνεται το 
πρόγραµµα και ο τόπος εκδίκασης των ενστάσεων. 

14.8.Την τελευταία ηµέρα των αγώνων, αιτήσεις επανάληψης ακροαµατικής διαδικασίας θα πρέπει να 
υποβάλλονται: 

α. Πριν από το χρονικό όριο υποβολής ενστάσεων αν ο αιτών ενηµερώθηκε για την απόφαση την 
προηγούµενη ηµέρα. 
β. Όχι αργότερα από 30 λεπτά µετά την ενηµερωση του αιτούντος για την απόφαση την ίδια ηµέρα. 

Αυτό τροποποιεί τον κανόνα 66. 

15. ΒΑΘΜΟΛΟΓΙΑ 
15.1.Ο αγωνας θα είναι εγκυρος µε τουλάχιστον 1 ιστιοδροµια. 
15.2.Εάν πραγµατοποιηθουν 3 ιστιοδροµίες θα υπολογιστουν ολες για την βαθµολογία ενός σκάφους. 

Από 4 ιστιοδροµίες και ανω θα εξαιρεθεί µια για τον υπολογισµό της  βαθµολογίας ενός σκάφους.   

16. ΚΑΝΟΝΙΣΜΟΙ ΑΣΦΑΛΕΙΑΣ 
16.1.Σκάφη που χρειάζονται βοήθεια θα πρέπει να προκαλούν την προσοχή χρησιµοποιώντας την σφυρίχτρα 

τους ή µε το κουπί τους ή µε τα χέρια τους. Η επιτροπή αγώνων διατηρεί το δικαίωµα να βοηθήσει σκάφη 
που κατά την κρίση της χρειάζονται βοήθεια, ανεξάρτητα από το αν το ζήτησαν ή όχι. Αυτό δε µπορεί να 
αποτελέσει αιτία για αποκατάσταση σύµφωνα µε τον κανόνα 62.1(α) 

16.2. Ένα σκάφος που εγκαταλείπει µία ιστιοδροµία πρέπει να ειδοποιήσει την επιτροπή αγώνων το 
συντοµότερο δυνατόν. 

16.3.Σύµφωνα µε το άρθρο 1 των Εθνικών Διατάξεων της ΕΙΟ, είναι υποχρεωτική η χρήση ατοµικής συσκευής 
πλευστότητας από όλους. (αθλητές, προπονητές, µέλη επιτροπών). 

17. ΑΛΛΑΓΗ ΠΛΗΡΩΜΑΤΟΣ Ή ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ 
Αντικατάσταση κατεστραµένου ή απωλεσθέντος εξοπλισµού δε θα επιτρέπεται χωρίς την άδεια της επιτροπής 
αγώνων. Αιτήσεις αντικατάστασης θα πρέπει να υποβάλονται το συντοµότερο λογικά δυνατόν. 

18. ΕΛΕΓΧΟΣ ΕΞΟΠΛΙΣΜΟΥ ΚΑΙ ΚΑΤΑΜΕΤΡΗΣΗ 
Ένα σκάφος ή ο εξοπλισµός του µπορεί να ελεγχθεί οποιαδήποτε στιγµή για συµµόρφωση µε τους 
κανονισµούς της κλάσεως και τις οδηγίες πλου. Στη θάλασσα ένα µέλος τεχνικής επιτροπής ή της επιτροπής 
αγώνων µπορεί να οδηγήσει ένα σκάφος αµέσως στο χώρο που θα του υποδείξει για έλεγχο. 

19. ΣΚΑΦΗ ΥΠΟΣΤΗΡΙΞΗΣ 
19.1. Τα σκάφη υποστήριξης πρέπει να δηλωθούν στη γραµµατεία των αγώνων. Οι χειριστές πρέπει να είναι 

υπεύθυνοι για τις µετακινήσεις τους, να φορούν το βραχιόλι ασφαλείας (quick - stop) που συνδέεται µε 
το διακόπτη της µηχανής καθώς και να είναι κάτοχοι  διπλώµατος ταχυπλόου.  

19.2. Τα σκάφη υποστήριξης θα πρέπει να παραµένουν µακριά από την περιοχή όπου αγωνίζονται σκάφη 
από το προειδοποιητικό σήµα της ιστιοδροµίας µέχρι όλα τα σκάφη να τερµατίσουν την ιστιοδροµία ή η 
επιτροπή αγώνων σηµάνει αναβολή, γενική ανάκληση ή διακοπή της ιστιοδροµίας 



19.3. Για να παρακολουθήσουν την ιστιοδροµία τα σκάφη υποστήριξης µπορούν να κινούνται κατά µήκος των 
πλευρών του στίβου, περίπου 100 µέτρα από την περιοχή των αγώνων.   

19.4. Σκάφος της επιτροπής αγώνων ή της επιτροπής ενστάσεων µπορεί να υποδείξει σε ένα σκάφος 
υποστήριξης να αποµακρυνθεί περισσότερο από την περιοχή των αγώνων. Σε αυτή την περίπτωση το 
εν λόγω σκάφος θα πρέπει να συµµορφωθεί άµεσα. 

19.5. Η παράβαση του άρθρου 19 των οδηγιών πλου µπορεί να τιµωρηθεί µε ακύρωση από τη συγκεκριµένη 
ιστιοδροµία όλων των σκαφών που σχετίζονται µε το σκάφος υποστήριξης ή µε άλλη ποινή στη 
διακριτική ευχέρεια της επιτροπής ενστάσεων. 

20. ΡΥΠΑΝΣΗ 
Τα σκάφη δεν πρέπει να πετούν απορρίµατα στη θάλασσα.  

21. ΑΠΟΚΗΡΥΞΗ ΕΥΘΥΝΗΣ 
Όλοι οι συµµετέχοντες αγωνίζονται σύµφωνα µε το θεµελιώδη κανόνα 4, RRSWS. Ο διοργανωτής Όµιλος οι 
Επιτροπές και οποιοσδήποτε άλλος εµπλέκεται στη διοργάνωση του αγώνα, δε φέρουν καµία απολύτως 
ευθύνη για οτιδήποτε συµβεί σε άτοµα ή πράγµατα τόσο στη στεριά όσο και στη θάλασσα κατά την διάρκεια 
του αγώνα. Βλέπε τον κανόνα 4 «Απόφαση για συµµετοχή σε αγώνα». Η διοργανώτρια αρχή δεν αποδέχεται 
καµία ευθύνη για ζηµία υλικών ή τραυµατισµό ή θάνατο που δύναται να υποστεί κανείς από γεγονότα συναφή 
πριν, ή κατά την διάρκεια, ή µετά από την διοργάνωση. 

22. ΑΣΦΑΛIΣΗ 
Όλα τα συνοδευτικά σκάφη θα πρέπει να έχουν την προβλεπόµενη από τη νοµοθεσία κάλυψη (540.000€). 
Για όλα τα αγωνιζόµενα σκάφη ορίζεται, το ύψος της κάλυψης στα 540.000€. 

23. ΕΠΑΘΛΑ 
 Θα απονεµηθούν έπαθλα στους 3 (τρεις) πρώτους νικητές κάθε κατηγορίας. 
OPTIMIST
α)Γενική Βαθμολογία (overall)
β) Αγοριών – Κοριτσιών (έτος γέννησης 2008 έως και 2010).
γ) Παίδων – Κορασίδων (έτος γέννησης 2011 έως και 2012).
δ) Πανπαίδων - Πανκορασίδων (έτος γέννησης 2013 έως και 2015)
ILCA 4
Εφήβων - Νεανίδων (έτος γέννησης 2006 ή αργότερα)
•ILCA 6
Γενική Βαθμολογία (overall) 
Μικρότερος αθλητής και µικρότερη αθλήτρια 

24. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΑΓΩΝΑ 
Πρόεδρος: Θεολόγος Δανέζης 
Μέλος: Στεφανος Χάλαρης 
Μέλος: Μαρια Παπανικολάου 

25. ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΕΝΣΤΑΣΕΩΝ 
Πρόεδρος: Προγουλάκης Εµµανουήλ 
Μέλος: Θεολόγος Δανέζης 
Μέλος: Ευστράτιος Μιχαήλ 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ Α 

 


