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INSTRUÇÕES DE REGATA PADRÃO 
PARTE II – SUPLEMENTO 

 
A Associação Regional de Vela do Centro e o Clube: 

Associação Naval de Lisboa 

Estabelecem as seguintes Instruções de Regata para a Prova: 
3ª Prova do Campeonato Regional de Vela Ligeira 2021 

Classe(s): 
Optimist, ILCA/Laser e 420 

Que se realiza na(s) seguinte(s) data(s): 

3 e 4 de junho de 2021 

Com o apoio de: 

 

No campo de regatas: 

S. José de Ribamar (Algés) 
 

S1.5 Regras - Apêndice P 
Aplica-se o Apêndice P: não 

 

S2.2 Localização de: 
Secretariado: na secretaria da ANL 

Quadro Oficial de 
Avisos: 

https://www.racingrulesofsailing.org/documents/2266/event 

Mastro de Sinais: Na varanda da ANL 

Sala Audiências: No 1º andar da ANL 
 

S2.4 Colocação de um aviso 
As informações expostas no Mastro de Sinais e Quadro Oficial de Avisos, será também 
divulgada via aplicação WhatsApp. Para este efeito, deverá ser colocado no boletim de 
inscrição um nº de telemóvel. 

 

S4.3 Sinais feitos em terra 
Local para permanecer enquanto Bandeira 
“D” não for exposta: 

Nas “box’s” definidas para o efeito 

 

Sinal de Advertência não será efectuado antes de (se diferente de 60 
minutos): 

 

 

S5.1 Programa de Regatas 
Data Hora Acontecimento Observações 

3/07 10h00 Reunião de Treinadores  

3/07 12h00 1ª Regata do dia  

4/07 10h00 Reunião de Treinadores  

4/07 12h00 1ª Regata do dia  

    

Hora limite do último sinal advertência no último dia de Prova: 16:00 

Número de regatas programadas: 6 
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Número de regatas para validar a Prova: 1 

Número mínimo de barcos participantes para validar a Prova:  
 

S6 Bandeiras de Classe 
Optimist Frota 1 Bandeira da Classe 

Optimist Frota 2 Bandeira da Classe 

Optimist Frota 3 Bandeira “Q” do CIS (Bandeira Amarela) 

ILCA 4 Bandeira com a insígnia 4.7 

ILCA 6 Bandeira da Classe Laser 

420 Bandeira da Classe  
 

S8 Balizas 
 Formato Cor 

De Largada: Cónica Vermelha 

Do Percurso: Cónica Amarela 

De Alteração: Cónica Azul 

De Chegada: Cilíndrica Vermelha 
 

S12 Tempos Limite e Tempo Alvo 
 Baliza 1 Regata Chegada depois do 1º 

Tempo Limite: 30 min. 75 min. 15 min. 

Tempo Alvo  45 min.  
 

S13.2 Protestos e Pedidos de Reparação 
Boletim de Protesto: 

 

S13.3 
Tempo limite para Protestar se diferente de 60 
minutos: 

 

 

S14 
Anexo A 

 

S17.5 Controle de saídas e entradas 
No caso de ser içada a bandeira “V” todas as embarcações inscritas na prova estarão 
obrigadas, imediatamente ao chegar a terra, a assinar o impresso “CHECK OUT” na secretaria 

 

S21 Barcos Oficiais e Acreditados – Identificação 
Alterações à identificação:  

 

S30 Formato do Evento 
O evento será composto por uma série única, por frota, ficando definidas as seguintes frotas: 

• Optimist Frota 1 (de acordo com o regulamento de provas regionais da ARVC); 

• Optimist Frota 2 (de acordo com o regulamento de provas regionais da ARVC); 

• Optimist Frota 3 (de acordo com o regulamento de provas regionais da ARVC); 

• ILCA 4; 

• ILCA 6; 

• 420 
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ANEXO A 
PERCURSOS 

 

CLASSE OPTIMIST (FROTA 1, 2 E 3) RESTANTES CLASSES 

  
Ordem de Rondagem 

Largada – 1 – 2 – 3 – Chegada Largada – 1 – 4 – 1 – 2 – 3 - Chegada 

 
 

ALTERNATIVO 
(Bandeira Numeral 1 ou 2) 

 
Sinal de Percurso – Ordem de Rondagem 

 

Numeral 1 – Largada – 1 – 1A – 2 – 1 – 1A – L (baliza de Largada) – Chegada 
Numeral 2 – Largada – 1 – 1A – 2 – 1 – 1A – 2 – 1 – 1A – L (baliza de largada) – Chegada 
 

 



 

3ª Prova do Campeonato Regional de Vela Ligeira 
2021
Links to Public Information

Regatta officials are using a web-based program to assist with the management of this regatta. It
provides electronic forms for such actions as scoring inquiries, protests, equipment substitutions,
etc. And it provides for electronic communication with competitors if competitors have provided an
email and/or telephone number accepting SMS. Competitors will be notified electronically of protest
time limits, confirmation of a protest filing, scheduled hearing times, etc. This electronic system
allows competitors to move freely about the event and remain in contact with relevant officials. And
all competitors have electronic access to the scoring inquiries, jury decisions, etc.*
Notice: This electronic notice board is the Official Notice Board (ONB) for this regatta.

Submit Request for Hearing  Submit Scoring Inquiry  

NOTICE: When submitting a protest, request or report, the procedure (as set forth in the Racing
Rules of Sailing and the Sailing Instructions) remains unchanged.

Official Notice Board  Hearing Schedule  

Hearing Decisions  Scoring Inquiries

The jury and parties reserve the right to limit public access to certain decisions.*


