,TYLKO DLA OREOW"

ZAWIADOMIENIE o REGATACH (ZoR)

Opublikowano: 29 marca 2024
Ostatnia poprawka: brak
Lista zmian — patrz ZoR P.19

1. LOKALIZACJA, ORGANIZATOR, TERMIN, CEL
1.1.  Lokalizacje na rzece Parseta:
a. START maratonu 43km: Karlino, przystan kajakowa na Parsecie
b. START pétmaratonu 23km: Bardy, most, pétnocna strona rzeki
c. META wspdlna dla obu dystansdw — Kotobrzeg, Most Portowy przy Marinie Solnej

1.2.  Organizator: Akademia Sportéw Wodnych mksailing.pl we wspétpracy ze
Stowarzyszeniem Kajakowym CANOA CUP.

1.3.  Termin: 5 sierpnia 2024, poniedziatek.

1.4. ,Parseta River Trophy” jest projektem pilotowym majgcym na celu popularyzacje
sptywow rzecznych, integracje srodowiska kajakowego i SUPowego, promowania
Parsety jako bezpiecznego miejsca do uprawiania turystyki wodnej. Organizatorzy
beda dazy¢ do przeksztatcenia Parseta River Trophy w masowg impreze.

1.5.  Maraton 43km przeznaczony jest dla zaawansowanych zawodnikéw potrafigcych
utrzymad tempo min 6km/h przez 6 godzin ptyniecia. Pétmaraton 23km przeznaczony
jest dla uczestnikdw majacych doswiadczenie w sptywach rzecznych.

2. PRZEPISY W WYSCIGU

2.1. Zawodnicy bedg wspétzawodniczyé zgodnie z ideg fair-play i uznanymi zasadami walki
sportowe;.

2.2.  Deska, kajak ma by¢ napedzana tylko wiostem.

2.3.  Zawodnik nie bedzie korzystat z pomocy zewnetrznej.

2.4. Zawodnik nie moze utrudniac zeglugi innemu zawodnikowi podczas wyscigu.
Zawodnik wyprzedzajgcy ma nie przeszkadza¢ zawodnikowi wyprzedzanemu.

2.5. Drafting SUP bedzie dozwolony dla tej samej ptci.


https://maps.app.goo.gl/tEZw1bW1QGcxVWCy9
https://maps.app.goo.gl/TbADwFwLquEsKydy8
https://maps.app.goo.gl/NnZsRyWsNWVzBMc57

KATEGORIE WIEKOWE

3.1. OPEN (SUP&Kajak) — zadnych ograniczen wiekowych.

3.2.  Junior U18 (SUP&Kajak) — urodzeni po 5 sierpnia 2006.

3.3.  Master M40 (SUP) — urodzeni przed 6 sierpnia 1984.

3.4. Grand master GM60 (Kajak) - urodzeni przed 6 sierpnia 1964.

3.5. Do utworzenia kategorii wiekowych wymagany bedzie udziat minimum 4
zawodnikdéw lub 4 osad tej samej ptci, ktérzy wezma udziat w wyscigu.

4. ZGLOSZENIA, REJESTRACIA, WARUNKI UCZESTNICTWA, WPISOWE

4.1. Zgtoszenia przyjmowane sg poprzez wypetnienie Formularz Zgtoszeniowy i
akceptowane pod warunkiem przestania wszystkich wymaganych danych oraz
uiszczenia optaty wpisowej.

4.2. Zawodnicy muszg dostarczyé nastepujgcag dokumentacje przed zakoriczeniem
rejestracji formalnosci do 5 sierpnia 2024 godz.0900:
¢ Dowdd tozsamosci / obywatelstwa,

e Zgoda rodzica / opiekuna prawnego — dla oséb ponizej 18 roku zycia (Zatacznik J).

4.3.  Warunki Uczestnictwa. Rejestracja na zawody jest jednoznaczna z akceptacja
niniejszego ZoR. Uczestnik rejestrujgc sie do zawoddéw oswiadcza, ze:

4.3.1. nie bedzie uczestniczyt w zawodach pod wptywem alkoholu lub srodkéw
odurzajgcych lub zaburzajacych zdolnosci psychomotoryczne,

4.3.2. nie ma przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania sportéw wodnych zwtaszcza
kajakarstwa i Stand Up Paddlingu, wykonywania wysitku fizycznego, a takze udziatu w
rywalizacji sportowej,

4.3.3. w momencie startu jego stan zdrowia jest dobry i udziat w zawodach nie stanowi
zagrozenia dla jego zdrowia i zycia oraz ze nie posiada chordb przewlektych i innych
dyskwalifikujgcych go do startu (choroby sercowo-naczyniowe, choroby uktadu
oddechowego, urazy i stany pourazowe, choroby kostno-stawowe i innych
niewymienionych, stanowigcych przeciwwskazanie do wysitku fizycznego i udziatu
w rywalizacji sportowej),

4.3.4. zostat poinformowany o zagrozeniach panujacych na rzece,

4.3.5. bedzie przestrzegat przepisdw bezpieczenstwa,

4.3.6. posiada wazne ubezpieczenie OCi NNW,

4.3.7. potrafi bardzo dobrze ptywac wptaw i startuje w wyscigu na wtasng odpowiedzialno$é

4.4. W imieniu osoby niepetnoletniej postanowienia ZoR akceptuje osoba dorosta
bedaca rodzicem lub opiekunem prawnym i dodatkowo opiekun (trener), pod
ktdrego opiekg pozostajg nieletni w trakcie trwania zawodow.

4,5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przyjmowania, odrzucania i anulowania
zgtoszen zawodnikéw do startu w zawodach. Organizator moze usungé zawodnika
z wyscigu, jezeli zawodnik zostanie oceniony jako fizycznie niezdolny do
kontynuowania wyscigu bez ryzyka odniesienia obrazen.

4.6. Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢é skrdcenia trasy lub odwotania wyscigéow z

przyczyn niezaleznych od niego. W takim przypadku wpisowe nie podlega zwrotowi.


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdfXxaur7UsoOGCqVGswCla6n1eGU54DBXaR9U_klWlFpS0Mw/viewform

4.7. Wysokos¢ wpisowego. Dla uczestnikow PBSR2024 wpisowe 60PLN a dla pozostatych
uczestnikéw (ptatne od osoby) do dnia 21 lipca = 100PLN a od 22 lipca = 150PLN.
Whpisowe w PLN nalezy przela¢ na konto: 73 2490 0005 0000 4530 7000 7063
lub w Euro IBAN PL 59 2490 0005 0000 4001 0013 1303 SWIFT kod: ALBPPLPW
W tytule przelewu nalezy wpisaé: ,,PRT2024, imie i nazwisko”

4.8. Kajakarze potrzebujacy transportu bedg przewiezieni wraz ze sprzetem z Kotobrzegu
do Bard i Karlina po ceremonii zakoriczenia okoto godz.1800 za dodatkowg optata
50PLN od osoby. Kontakt do wypozyczalni: https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt
Bezptatny transport zawodnikéw SUP na start w Bardach i Karlinie ruszy z Kotobrzegu
o godz. 0900. Zgtaszajgc sie na zawody nalezy ztozy¢ deklaracje potrzeby transportu.

4.9. Zabronione bedzie zabieranie na poktad jakichkolwiek zwierzat.

5. PROGRAM

Data Aktywnos¢ Godziny Miejsce
Start maratonu SUP 1030 Karlino, przystan
5.08.2024  Start maratonu Kajak 1100 Karlino, przystan
poniedziatek = Start pétmaratonu SUP i Kajak 1100 Bardy, most
Oficjalne zakonczenie 1700 | Kotobrzeg, Marina Solna
6. SPRZET
6.1. Do rywalizacji SUP dopuszczone bedg tylko dmuchane deski oraz jednopidrowe
wiosta.

6.2. Do rywalizacji Kajak dopuszczone bedg wszystkie rodzaje kajakdw oraz kanu z
zatozeniem uzytkowania ich zgodnie z przeznaczeniem (np. w dwuosobowej todzi
muszg by¢ dwie osoby).

6.3. Osoby chcgce wypozyczy¢ kajak wraz z wiostem i kamizelka kontaktujg sie
bezposrednio z wypozyczalnig https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt. llo$¢ kajakow
ograniczona. Dostepne beda kajaki jedno lub dwuosobowe. Koszt wynajmu kajaka z
transportem z Kotobrzegu na linie startu 70PLN na osobe. Wyjazd transportu z
wypozyczalni w starej Kuzni o godz.0900.

6.4. Dozwolone bedzie uzycie telefondéw, kamer, timerow, kompaséw, trackeréw oraz
urzgdzen rejestrujgcych lub nadajgcych pozycje satelitarne.

6.5. Obowigzkowy sprzet bezpieczenistwa:

6.5.1. kajakarze: kamizelki wypornosciowe oraz telefony komdrkowe,

6.5.2. zawodnicy SUP: telefony komdrkowe,

6.5.3. juniorzy SUP: kamizelki lub bojki asekuracyjne i telefony komdrkowe.

6.6. Zalecany sprzet bezpieczenistwa dla wszystkich uczestnikdw: kamizelki
wypornosciowe, kaski. Nie zalecamy uzywania leashéw, gdyz moga by¢ niebezpieczne
podczas pokonywania przeszkdd na rzece.

7 PRZEPISY BEZPIECZENSTWA

7.1.  Zawodnik ma obowigzek startowac z wtgczonym telefonem komérkowym i mieé
zapisany numer telefoniczny ratownika z todzi asekuracyjnej oraz organizatora.
Numery te beda podane przed wyscigiem.

7.2.  Woyscigi mogg by¢ zatrzymane w przypadku pojawienia sie okolicznosci zagrazajgcych



https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt
https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt
https://maps.app.goo.gl/Xb571hb7XCZ8td1CA

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

zawodnikom.

Zawodnik, ktory z jakiekolwiek przyczyny zrezygnuje z kontynuacji wyscigu, musi o
tym fakcie powiadomic t6dz asekuracyjng i jesli to mozliwe poczekac na t6dz i oddac
koszulke startowa.

Nie bedzie punktéw kontrolnych. Peleton bedzie ,, zamykany” przez tddz asekuracyjnag
z ratownikami. t6dz bedzie ptyneta minimalnym tempem pozwalajgcym na
ukonczenie w regulaminowym czasie wyscigu.

£édz mijajac zawodnika ptyngcego zbyt wolnym tempem zabierze jego koszulke
startowq, zapisze czas ,zdjecia z trasy” i poinstruuje go o sposobie dostania sie do
Kotobrzegu. Zawodnik bedzie mdgt kontynuowac sptyw nie biorac juz udziatu w
rywalizacji.

Bedzie istniata mozliwos¢ dowiezienia odziezy na zmiane (w ograniczonej ilosci) ze
startu na mete, jednakze zaleca sie posiadanie w kajaku odziezy na zmiane.

Nie bedzie punktéw zywieniowych na trasie. Organizator przygotuje grilla w
Marinie Solne;j.

START | META, PROCEDURA STARTOWA

8.1.
8.1.1.

8.1.2.

8.2.

8.3.

Start w zaleznosci od frekwencji oraz warunkéw brzegowych:

start SUP typu Le Mans z plazy - wiosto i deska utozone na linii brzegowej. Stopy
zawodnika nie przekraczajg linii startu odlegtej minimum 20m od linii brzegowej. Po
sygnale startu zawodnik biegnie do deski, z ktérg wchodzi do wody.

start SUP i kajak z wody. Zadna cze$¢ kajaka lub deski nie przekracza linii startu (linka
rozciggnieta na wysokosci 3m w poprzek koryta rzeki).

Meta na wodzie: zawodnik SUP koriczy wyscig w stabilnej pozycji stojacej w
momencie, gdy dzidb jego deski przekroczy linie mety.

Kajakarz konczy wyscig w momencie, gdy dzidb jego todzi przekroczy linie mety.
Linia mety pomiedzy bojami.

Procedura startowa:

\ Sygnat Znaczenie Rodzaj dzwieku
Przygotowania 60 sekund do trzy krotkie @ @ @
Ostrzezenia 20 sekund do startu dwa krotkie @ @
Startu w dowolnym momencie w ciggu 20 Jeden diugi  eo——
kolejnych sekund.
Falstart Powrét na linie startu Pie¢ krotkich e e o a®

CZASY LINII STARTU | METY

Rodzaj wyscigu Czas zamkniecia linii startu Czas zamkniecia linii mety

Maraton SUP 5 minut 6h30m po sygnale startu
Pétmaraton SUP 5 minut 6h00m po sygnale startu
Maraton Kajak 5 minut 6h00m po sygnale startu

Potmaraton Kajak 5 minut 6h00m po sygnale startu
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SYSTEM KAR i PROTESTY

10.1. Karg za ztamanie regulaminu bedzie dyskwalifikacja w wyscigu lub kara czasowa.

10.2. Zawodnik otrzyma DYSKWALIFIKACJE W WYSCIGU za:

10.2.1. korzystanie z pomocy zewnetrznej lub osdéb trzecich nie biorgcych udziatu w wyscigu,

10.2.2. nieuzywanie obowigzkowego sprzetu asekuracyjnego,

10.2.3. start na sprzecie niezgodnym z P.6,

10.2.4. start w nieswojej koszulce startowej lub bez koszulki,

10.2.5. ztamanie zasady fair play.

10.3. Zawodnik otrzyma KARE CZASOWA doliczang do jego wyniku na mecie za ztamanie
przepiséw: 2.1.2,2.1.3, 2.1.4, 2.1.5, falstart, spowodowanie kolizji.

10.4. Kara czasowa (dodane minuty) bedzie przyznawana zgodnie z ponizszg tabela.

\ Typ przewinienia Kara w minutach
Nieprzepisowe wyprzedzanie / przeszkadzanie 1
Spowodowanie mniejszej kolizji 1
Falstart 5
Niedozwolony drafting 1

10.5. Inne niewymienione ztamania przepiséw mogg by¢ rowniez ukarane karg czasowg
wedtug uznania sedzidow. Taka kara czasowa bedzie trzykrotnie wyzsza od
orientacyjnej korzysci czasowej jakg zawodnik uzyskat tamigc przepis.

10.6. Zawodnik moze ztozy¢ protest na innego zawodnika w momencie przekroczenia linii
mety poprzez podptyniecie do sedziego, podanie swojego numeru i numeru
zawodnika oprotestowanego. Nastepnie w ciggu 15 minut musi opisac sytuacje na
formularzu protestowym i oddac sedziemu. Protesty bedg rozpatrzone z udziatem
obu stron protestu przed ceremonig zamkniecia.

11 KLASYFIKACJA
O klasyfikacji koricowej kazdego z wyscigdw bedzie decydowato uzyskane miejsce na
mecie danego wyscigu po uwzglednieniu kar czasowych. Zawodnik, ktéry wystartuje a
nie ukonczy dostanie wynik DNF. Zawodnik, ktdry zostanie zdyskwalifikowany
dostanie wynik DSQ.

12 NAGRODY

12.1. Dla wszystkich zawodnikéw przewidziane sg pamigtkowe medale, a dla zwyciezcédw
dyplomy wskazujgce rodzaj wyscigu, zajete w nim miejscu i kategorie wiekowa.

12.2. Dyplomy bedga rozdane za rozegrane klasy i kategorie wiekowe.

13 IDENTYFIKACJA | REKLAMOWANIE

13.1. Podczas wyscigdw zawodnik bedzie nosit koszulke startowg z przydzielonym
numerem startowym, natozong na inng odziez, piankie i kamizelke w sposdb
pozwalajgcy na odczytanie numeru koszulki.

13.2. Zawodnik i jej/jego sprzet mogg pokazywacd reklame swoich sponsoréow, klubow.



Zawodnik i jej/jego sprzet nie bedg pokazywacé reklam z innych zawodoéw poza
Parseta River Trophy, Planet Baltic SUP Race oraz Canoa Cup.

Oficjalna Tablica Ogtoszen oraz dokumentacja dotyczaca zarzgdzaniem zawodami

Informacja ogdlna jest dostepna na:
Parseta River Trophy Facebook SITE
Parseta River Trophy Facebook EVENT

Komunikacja z zawodnikami na grupie Telegram , Parseta River Trophy 2024”
Komunikator Telegram mozna zainstalowac z GooglePlay lub AppStore

Zgtaszajgc sie do zawoddw zawodnik i osoby mu towarzyszace, zgodnie z RODO,
wyrazajg zgode na bezptatne wykorzystanie swego wizerunku przez organizatora
i sponsoréw na utrwalonych w czasie trwania zawoddéw materiatach zdjeciowych,
filmowych i innych promocyjnych oraz medialnych dotyczacych zawoddéw na

Organizator jest jednoznacznie przeciwny, z przyczyn etycznych i medycznych,
praktykom dopingu w sporcie. W petni popieramy Ruch Olimpijski i Polska Agencje
Antydopingowg w walce z uzyciem zabronionych substancji i metod dopingowych.
Organizator przestrzega kodeksu PAA jako sposobu na zapewnienie czystej, zdrowej
i uczciwe] atmosfery podczas zawodow sportowych.

13.3.
14 KOMUNIKACIA
14.1.
bedzie dostepna na Online ONB
14.2.
Canoa Cup SITE
14.3.
15 PRAWA MEDIALNE
wszystkich polach eksploatacji.
16 DOPING
17

OGRANICZENIE ODPOWIEDZIALNOSCI

Wszyscy uczestnicy biorg udziat w maratonie na witasne ryzyko i wtasng
odpowiedzialno$¢. Organizator, partnerzy i sponsorzy, sedzia gtéwny, komisja
sedziowska ani jakakolwiek strona zwigzana z organizacja zawoddéw nie ponosi
odpowiedzialnosci za straty, uszkodzenia sprzetu, utrate zdrowia i zycia lub utrudnienia
dotyczace oséb lub rzeczy, zaréwno na ladzie jak i na wodzie, bedgce konsekwencja
udziatu w imprezie. Zadna z czynnosci wykonana lub niewykonana przez organizatora
nie zwalnia uczestnikdw zawoddw od ponoszenia odpowiedzialnosci za jakgkolwiek
szkode spowodowang przez uczestnika lub jej/jego sprzet. Indywidualng decyzjg i
odpowiedzialnoscig kazdego zawodnika jest podjecie decyzji odnosnie startu badz jego
przerwania w dowolnym momencie majgc na wzgledzie bezpieczenstwo wtasne,
innych uczestnikow zawoddéw oraz oséb trzecich. Kazdy zawodnik Iub jego
przedstawiciel wyraza zgode na te warunki wypetniajgc formularz zgtoszeniowy.


https://www.racingrulesofsailing.org/documents/8087/event
https://www.facebook.com/events/1366177037372240/
http://www.canoa.com.pl/
https://t.me/+OkkgVzBcImM1Mzk0
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.telegram.messenger&pcampaignid=web_share
https://apps.apple.com/pl/app/telegram-messenger/id686449807?l=pl

18

DANE KONTAKTOWE

19

Akademia Sportow Wodnych www.mbksailing.pl

@AM ul. Warzelnicza 1, 78 - 100 Kotobrzeg

Marcin Koc mk@mksailing.pl +48 504 199 272
Ewa Wower-Koc ek@mksailing.pl @ +48 503 978 857

Stowarzyszenie Kajakowe CANOA CUP www.canoa.com.pl
Piotr Rosada piotr.rosada70@gmail.com Q +48 662 322 413

Wypozyczalnia kajakow oraz ich transport https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt
Antoni Gabryjatowicz antonigab@wp.pl @ +48 608 331 463, adres “Kuznia”

Kopiowanie, przetwarzanie, rozpowszechnianie tych przepisow w
catosci lub w czesci bez zgody organizatora jest zabronione.

LISTA ZMIAN

29.03.2024 pierwsza publikacja


http://www.mksailing.pl/
mailto:mk@mksailing.pl
mailto:ek@mksailing.pl
http://www.canoa.com.pl/
mailto:piotr.rosada70@gmail.com
https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt
mailto:antonigab@wp.pl
https://maps.app.goo.gl/Xb571hb7XCZ8td1CA

PRAKTYCZNE INFORMACIE (nie jest to czescig ZoR)

Pomyst Parseta River Trophy zrodzit sie dwa lata temu, kiedy po kolejnej intensywnej
edycji Planet Baltic SUP Race™ potrzebowalismy aktywnie sie zmeczy¢. Zawody wéwczas
trwaty niby tylko dwa dni ale tak naprawde przez tydzien pracowalismy non-stop. Bardzo
brakowato nam SUPowania, wiec w nastepny dzied po zawodach rzucilismy wszystko,
pojechalismy do Byszyna i daliSmy porwac sie Parsecie. Byt to jeden z lepszych dni na desce.
Do tematu wrdcilismy zainspirowani wyczynami sgsiada z Biatogardu Piotra Rosady, ktdry jest
najbardziej utytutowanym zawodnikiem dfugodystansowym w Polsce, medalistg ultra
maratonow kajakowych (w tym Véhandu Marathon) i organizatorem wieloletniego cyklu
maratonow kajakowych w Polsce. Canoa Cup to 10 maratonéw w 2024. Nawigzalilsmy kontakt
z Piotrem, poptywalismy razem i teraz przedstawiamy efekt naszej wspoétpracy.

Parseta River Trophy to pilotowy projekt stworzenia cyklicznej imprezy dla szerokiego
srodowiska kajakarzy, wioslarzy, ptywajacych na deskach SUP i lubigcych sprawdzi¢ sie na
dtugich rzecznych odcinkach. Widzimy rosngcg popularnosé masowych maratondéw rzecznych
na $Swiecie a w Polsce jeszcze takiego wyscigu nie mieliSmy. Pozazdroscilismy przyjaciotom
Czechom Krumlovskiego Vodackiego Maratonu, gdzie w zesztym roku wystartowato 1506
zawodnikéw. Estonia ma swdj kultowy Véhandu Marathon (1073 zawodnikéw w 2023). Nasi
potudniowi sgsiedzi zaczynali w 2003 roku od 86 zawodnikdéw. Sprébujmy zrobi¢ wspdlnie cos
na ich wzér w Polsce! Mamy wszystkie instrumenty do zbudowania tak duzej imprezy: Was,
uroczg rzeke i wspétprace doswiadczonych organizatoréw.

Parseta to jedna z bardziej popularnych rzek dla kajakarzy w Polsce. Chcemy
wykorzystac fakt, ze do Kotobrzegu zjezdza sie czotéwka zawodnikédw SUP z Polski, Czech i
innych krajow na kultowe zawody w Polsce — Planet Baltic SUP Race™. Trzydniowa rywalizacje
koriczg w niedziele 4 sierpnia i bytoby grzechem nie zaprosi¢ ich na SUPowy Wyscig Pokoju

Parseta na odcinku Karlino — Kotobrzeg jest niewymagajgcg rzekg o charakterze
nizinnym, jednakze stopien trudnosci wzrasta na niskim poziomie wody oraz z iloscig
ewentualnie zwalonych drzew. Latem poziom rzeki jest niski. Zwalone drzewa mogg leze¢ w
poprzek albo po skosie rzeki, ale zwykle nie blokujg catkowicie koryta. Odcinek Karlino-Bardy
jest lekko meandrujacy i tatwy. Istnieje szansa spotkania z bielikami, ktére majg gniazda w tej
okolicy. Teraz juz wiecie skad ,Tylko dla ortéw”. Na odcinku Bardy-Kotobrzeg Parseta jest
jeszcze tatwiejsza.

W wakacje Parseta jest popularnym miejscem sptywdéw kajakowych i kajakarze
,yudrazniajg” swobodny sptyw tworzgc przeptywowe korytarze szerokosci 1m. Moze sie jednak
zdarzy¢, ze bobr zrobi sobie fundament tamy rankiem przed wyscigiem. WidzieliSmy bobry
przewalajgce drzewa na naszych oczach. Porywisty wiatr przed zawodami moze tez by¢
przyczyng powalania drzew. Nie ma gwarancji, ze rzeka bedzie wolna od catkowitych blokad.
Z powyzszych powodow w pierwszej edycji dopuszczamy jedynie dmuchane deski SUP. Po
tegorocznych zawodach wystuchamy Was i zdecydujemy wspélnie czy mozemy sprébowac za
rok pusci¢ twarde deski.

W tym roku chcemy nagrodzi¢ wszystkich uczestnikédw pamigtkowymi medalami a
zwyciezcow dyplomami. Zaczynamy skromnie, ale wierzymy, ze z kazdym rokiem bedzie tylko
lepiej. Najwiekszg nagrodg bedzie ukoriczenie Parseta River Trophy.



Maraton Karlino-Kotobrzeg 43km ,, Tylko dla Ortow”

Maraton dedykowany zaawansowanym zawodnikom. Wymagana jest umiejetnos¢ ptyniecia
ze srednig predkoscig 6 km/h przez 6 godzin (po stojgcej wodzie), aby zmiesci¢ sie w limicie
czasowym sptywu. Na dystansie 43km zalecamy uzywac¢ dmuchanych desek touringowych i
race z normalnymi statecznikami. Nie ma potrzeby startowac na rzecznych deskach typu
»White-water” czy mocowac krétkie stateczniki do normalnych desek.

Sredni prad Parsety latem to 1,5km/h. W Kotobrzegu pod mostem na Miyriskiej prad osiaga 5-
7kmh — ten odcinek zawodnikom SUP zalecamy przeptynac w pozycji kleczacej lub siedzgcej
przez Srodek bramki utworzonej z wiszacych zdttych boi pod prawym przestem mostu.
Ratownik bedzie zabezpieczat to niebezpieczne miejsce po dolnej stronie mostu.

Miejsce startu — Karlino przystar'lkajaowa na Parsecie za posesjg nr.50 na ul. KosSciuszki.
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START LINE

Charakterystyczne punktu na trasie liczone w kilometrach od linii startu:
. Most waskotorowki — obecnie trasa rowerowa — 2,0km

. Most drogowy Wrzosowo —9,5km

. Pyszka PROG RZECZNY — 13,5km — przenoska SUP 40m prawym brzegiem
. Most drogowy Bardy — 19,0km (tutaj staruje po6t-maraton).

. Most drogowy Zgbrowo —27,0km

. Ktadka piesza Kopydtéwko — 31,0km

. Wiadukt autostrady S6 — 35,0km

. Obwodnica drogowa Kotobrzegu — 40km

. Most drogowy Kotobrzeg Mtyriska — 41km

10. Most drogowy Kotobrzeg topuskiego —41,5km

11. Most drogowy i kolejowy Kotobrzeg Solna — 42,5km

12. META. Most Portowy Kotobrzeg Marina Solna — 43km
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https://maps.app.goo.gl/tEZw1bW1QGcxVWCy9

Maratonczycy SUP beda musieli obejs¢ tylko jeden
prog rzeczny w Pyszce 13,5km od startu.
Prég jest nie do przeptyniecia SUPem. Za progiem
wystepujg prady wciggajgce a gtebokos¢ rzeki jest
tam okoto 3m. To jest miejsce, gdzie ratownicy
WOPR i SAR przechodzg specjalistyczne szkolenia w .
walce z pragdem. Koniecznoscig bedzie wyjscie zrzeki | % s
na prawy brzeg 20m przed progiem i przejscie 20m
ponizej progu w celu kontynuacji maratonu. W
sumie 40m przenoski. Obowigzek obejscia lgdem
progu nie dotyczy kajakarzy.

Na meandrujgcych odcinkach rzeki pomiedzy Pyszkg z Zgbrowem nalezy zwrdci¢ uwage na
podwodne lub wystajgce pachotki ostrog umiejscowionych zaraz za zakretami. Utrudnienia
spowodowane ich wystepowaniem zalezne sg od poziomu wody.

Trasa Pétmaraton Bardy-Kotobrzeg ,,Dla Orlikéw” 23km.

Wyscig przeznaczony jest dla uczestnikéw majgcych doswiadczenie w zawodach i na tak
dtugich dystansach.

Miejsce startu —most na Parsecie przy wiosce Bardy (prawobrzeze):

CHYBKIE

BRIDGE/

Charakterystyczne punktu na trasie liczone w kilometrach od linii startu:
1. Most drogowy Bardy — 0,1 km

2. Most drogowy Zgbrowo — 7,0km

3. Ktadka piesza Kopydtowko — 11,0km

4. Wiadukt autostrady S6 — 15,0km

5. Obwodnica drogowa Kotobrzegu — 20km


https://maps.app.goo.gl/TbADwFwLquEsKydy8

6. Most drogowy Kotobrzeg Mtyriska — 21km

7. Most drogowy Kotobrzeg topuskiego —21,5km

8. Most drogowy i kolejowy Kotobrzeg Solna — 22,5km
9. META. Most Portowy Kotobrzeg Marina Solna — 23km

Na meandrujgcych odcinkach rzeki pomiedzy Pyszkg z Zgbrowem nalezy zwrdci¢ uwage na
podwodne lub wystajgce pachotki ostrég umiejscowionych zaraz za zakretami. Utrudnienia
spowodowane ich wystepowaniem zalezne sg od poziomu wody. Nie ma zadnych przenosek.

W Kotobrzegu pod mostem na Mtynskiej prad osigga 5-7kmh — ten odcinek zawodnikom SUP
zalecamy przeptyna¢ w pozycji kleczacej lub siedzgcej przez srodek bramki utworzonej z
wiszgcych z6ttych boi pod prawym przestem mostu. Ratownik na desce SUP bedzie
zabezpieczat to niebezpieczne miejsce po dolnej stronie mostu.

Marina Solna Adres: Warzelnicza 1, Kotobrzeg. W marinie znajdujg sie: biuro zawoddw
(rejestracja zawodnikéw), dwa baseny jachtowe, restauracja, wiata do grillowania, toalety,
prysznice. To tutaj pod mostem bedzie wspdlna meta obu wyscigéow. Tutaj tez odpalimy
grilla i poczestujemy Was gorgcym positkiem na mecie.



https://maps.app.goo.gl/Rd54QhcBBBi1BvrN8

Na obu trasach nie bedzie punktéw zywieniowych. Musicie zabraé ze sobg wtasne jedzenie i
picie gwarantujace ukonczenie w dobrej kondycji fizyczne]. Zalecamy zabraé ze sobag
minimum 2 litry napojéw, aby unikng¢ odwodnienia. W upalny dzief powinno to by¢
minimum 3 litry. Nie zapomnijcie o wtasciwym ubiorze chronigcym przed upalnym stoncem
lub zimng ulewng pogoda.

Lokalizacja Google Maps — przetestujemy udostepnianie lokalizacji na Google Maps dla
wszystkich zawodnikdw. Szczegdty podamy w nastepnej aktualizacji ZoR .

Doktadna mape tras przedstawimy w kolejnej aktualizacji.

Uzyteczne linki

- Planet Baltic SUP Race

- Canoa Cup cykl maratonéw kajakowych w Polsce

- Kajaki Kotobrzeg wypozyczalnia kajakéw i ich transport

- oficjalna strona Kotobrzegu
- Marina Solna
- Kamera marina Solna

Do zobaczenia na Parsecie w poniedziateR 5 sierpnia 2024!
Ewa 1 Marcin Koc

Ela, AgnieszRa i MareR Rowitiscy

Jola i Piotr Rosada


https://planetbaltic.pl/
https://canoa.com.pl/
https://kajaki.kolobrzeg.pl/kontakt
https://www.kolobrzeg.eu/
https://zpmkolobrzeg.pl/port-jachtowy/
https://zpmkolobrzeg.pl/kamera-marina/

ZAtACZNIK J
ZGODA RODZICOW/OPIEKUNOW

(nr telefonu, mail)
OSWIADCZENIE DLA ORGANIZATORA REGAT SUP — PARSETA RIVER TROPHY 2024

Oswiadczamy, ze my nizej podpisani bedgc ustawowymi opiekunami matoletniego/niej,
wyrazamy zgode na udziat w sptywie w dniu 5.08.2024 na Parsecie do Kotobrzegu przez
naszego syna/cérke/podopiecznego/3:

(imie nazwisko dziecka, data urodzenia)

Jednoczesnie oswiadczamy, ze posiada on/ona umiejetnos¢ ptywania.

podpis o$wiadczajgcego
*Dodatkowo wypetnia rodzic samotnie wychowujgcy dziecko.
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