
第７７回国民体育大会岡山県予選会 
主 催:岡山県セーリング連盟 
大会期間:2022 年７月 1６日（土）～７月１８日（月） 
開 催 地:岡山県瀬戸内市牛窓町牛窓５４１４－７ 牛窓ヨットハーバー 
競技種目:男女ウィンドサーフィン級、成年男子４７０級、成年女子 SS 級、成年男子レーザー級 
     成年女子レーザーラジアル級、少年男女レーザーラジアル級 

NOTICE OF RACE（実施要項） 

1. 適用規則 
1.1. 本大会は 2021～2024 年国際セーリング規則(以下 RRS)に定義された規則を適用する。 
1.2. [NP]の表記は、艇は他艇の規則違反に対し抗議できないことを意味する。これは

RRS60.1(a)を変更している。 
1.3. レーザー・クラス・ルール 7(a)は適用されない。次のように変更する。 
「レース中は登録された 1 名のみ乗艇できる。」 

2. 広告 
2.1. 競技者広告は、クラスルールに定められたとおりとする。 

3. 参加資格 
3.1. ２０２２年度日本セーリング連盟メンバーであること。 
3.2. 日本セーリング連盟バッジテスト中級以上の有資格者（少年男女は初級５以上）。 
3.3. 下記の項目のうち１つが岡山県に該当する国体参加資格を有するもの 
A 成年種別 
 （ア）居住地を示す現住所 
 （イ）勤務地 
 （ウ）ふるさと（「国民体育大会ふるさと選手制度」による） 
B 少年種別 
 （ア）居住地を示す現住所 
 （イ）学校教育法第１条に規定する学校の所在地 
 （ウ）勤務地 ※少年種別は、中学３年生から参加が可能 
3.4. オープンクラスは 3.１の有資格者であれば参加を認める。（国体選手選考には含めない） 

4. 参加制限   
4.1. 各種目の参加艇のメンバー変更は認めらない。 

5. 参加申込 
5.1. ７月１１日までに右記 QR コードから申し込みを行うこと。 

    
 
 
 
 

6. 参加料 
6.1.参加料は下記参加料を大会当日受付で支払うこと 
①成年男女ウィンドサーフィン、成年男子レーザー級 

成年女子レーザーラジアル級、少年男女レーザーラジアル級 １艇につき:3,000 円 
②成年男子４７０、成年女子 SS 級 １艇につき:6,000 円 

 
 
 



7. 日程 
7.1. 大会日程 

Day１ 
７月 1６日 

（土） 

受付 
開会式 
成年男女ウィンドサーフィン級予告信号 
成年男子４７０級、成年女子 SS 級予告信号 
 

8:15-8:45 
9:00 
9:45 
9:52 

 

Day２ 
７月１７日 

（日） 

受付 
ブリーフィング 
成年男子レーザー級 
成年女子、少年男女レーザーラジアル級予告信号 
引き続きレースを行う。 

8:15-8:45 
9:00 
9:45 
9:52 

Day3 
７月１８日 

（月） 

受付 
ブリーフィング 
その日の最初のクラスの予告信号 

※予備日:Day１, Day２で１レースもできなか
った場合に実施 

8:15-8:45 
9:00 
9:45 

次のクラスの予告信号は前のクラスのスタートの 2 分後とする。 
ただし、天候その他の事情により日程はレース委員会の裁量で変更することがある。 
全ての日程に置いて、15 時 30 分を越える予告信号を発しない。 

7.2. レース数 
7 レースの実施を予定する。 

8. 計測 
8.1. 事前の計測は行わない。各クラス規則に違反する艇、または装備で参加した艇はペナルティを与え

る。 
8.2. 大会期間中、レース委員会は随時、艇または装備の検査をすることがある。 

9. [DP] [NP] 安全 
マストトップへの浮力体取り付けを任意で認める。コンディションにより、付けたり外したりして
も良い。 

 

10. SAILING INSTRUCTION 
10.1. SAILING INSTRUCTIONS は６月中に岡山県セーリング連盟 HP 上に掲載する。 

11. 開催地 
11.1. 牛窓ヨットハーバー及びその沖の海面 
11.2. 添付図 1 にレース・エリアの位置を示す。 

12. コース 
帆走するコースは、トラペゾイド、又はソーセージコースを予定している。 

13. ペナルティ方式 
RRS 付則 P 及び T を適用する。 

14. 得点 
14.1. シリーズの成立には 1 レースを完了することが必要である。 
14.2. (a) 完了したレースが 4 レース以下の場合、艇のシリーズの得点はレース得点の合計とす 

る。 
  (b) 完了したレースが 5 レース以上の場合、艇のシリーズの得点は、最も悪い得点を除外し

たレースの得点の合計とする。 
 



15. 支援艇 
15.1. 全ての支援艇は、大会受付時に登録を行わなければならない。 
15.2. 全ての支援艇は、最初にスタートするクラスの準備信号から全ての艇がフィニッシュもしく

はリタイアするまでの間、またはレース委員会が最初にスタートするクラスをゼネラルリコ
ールとするか、全てのクラスを延期もしくは中止とする信号を発するまでの間、レースエリ
アの外側にいなければならない。 

 

16. 新型コロナウィルス感染拡大防止対策 
16.1. 新型コロナウィルス感染拡大の状況によっては本大会を中止する場合もある。 
16.2. 大会参加者は、大会 2 週間前から体温測定し、必ず体温の記録を取っておくこと。 
16.3. 大会参加者は、大会期間中体温測定を行い、３７．５℃以上の場合は、来場を禁ずる。 
16.4. 全ての参加者はマリーナ内ではマスクの着用をしなければならない。 
16.5. こまめな手洗い、アルコール等による手指消毒を実施すること。 
16.6. 他の参加者、運営スタッフ等との距離を確保すること(できるだけ 2m 以上/障がい者の誘導

や介助を行う場合を除く)。 
16.7. 大会開催中は大きな声で会話、応援等をしないこと。 
16.8. 感染拡大防止のために主催者が決めたその他の措置を遵守し、主催者の指示に従うこと。 

上記を遵守出来ない参加者には他の参加者の安全を確保する等の観点から本大会の参加を取消た
り途中退場を求める場合がある。 

16.9.大会終了後 2 週間以内に新型コロナウイルス感染症を発症した場合は、主催者に対して速や 
かに濃厚接触者の有無等について報告すること。 

 
今大会は、JSAF「セーリング競技大会の再開に向けた感染拡大予防ガイドライン」及び岡山県「新型

コロナウイルス感染症拡大防止対策ガイドライン」に沿って実施する。 
 

17. 賞 
各クラスの 1 位を表彰する。 

18. クオリファイ 
18.1. 各クラス１位の選手を岡山県代表国体候補選手とする。ただし、国体選手の認定は岡山県セーリ

ング連盟の理事会で最終決定とする。 
18.2. 本大会が中止になった場合の選手の選考については、本大会にエントリーした選手の中から理事

会の審議を経て決定する。 

19. 責任の否認 
このレガッタの競技者は自分自身の責任で参加する。RRS4「レースをすることの決定」を参照。 
主催団体は、レガッタの前後、期間中に生じた物理的損害または身体障害もしくは死亡によるいかな
る責任も負わない。 

20. レガッタ不成立 
強風、無風、降雪、地震等自然災害、事件、事故等により大会不成立の場合には、大会負担金はしな
い。 

21. 肖像権 
競技者は、本大会に参加することにより、大会期間中の競技者または競技者の装備に関する動画、写
真等の映像について、その競技者に予告なく主催団体の判断で使用する権利を主催団体に与えるもの
とする。 

22. 保険 
競技者は、有効な傷害保険と賠償保険に加入していなければならない。 
 



23. 問い合わせ先 

NPO 法人岡山県セーリング連盟事務局 西岡正人 

E-mail:yachtman4201@yahoo.co.jp 

 
添付図 1 レース海面図 
 


