Taca de Portugal da Classe Optimist

22 Prova de Apuramento Nacional

2024
INSTRUCOES DE REGATA

A Federacédo Portuguesa de Vela e o Clube Naval de Portimédo, estabelecem estas Instrucfes de Regatas para a
realizacéo da Taga de Portugal da Classe Optimist / 22 PAN, com os apoios da Associacdo Regional de Vela do
Sul, da Associacao Portuguesa da Classe Internacional Optimist (APCIO), e o patrocinio da Fidelidade, que sera
disputado de 3 a 7 de abril de 2024, no campo de regatas de Portimao.

1. REGRAS
1.1. A prova sera disputada de acordo com as “regras”, tal como definidas nas Regras de Regata a Vela e o

Regulamento Desportivo da FPV;
1.2. RRV Apéndice P - Procedimentos Especiais para a Regra 42, sera aplicado.
1.3. Seréo aplicadas as Regras das Classes;
1.4. Em todas as Regras que governam esta Prova:
1.4.1.[SP] Significa que poderé ser aplicada uma penalizagao padrao pela Comissdo de Regatas (CR), sem
Audiéncia (altera a RRV A5), ou uma [DP] penalizacao a discricdo da Comissao de Protestos com
recurso a audiéncia,;
1.4.2.[NP] significa que essa Regra nao sera fundamento para protesto por parte de um barco. Isto altera a
RRV 60.1 (a).
1.5. Quando em conflito, as instrucdes de regata prevalecem sobre o andncio de regata. Altera a RRV 63.7.
1.6. Aplica-se o apéndice T das RRV.

2. CAMARAS E EQUIPAMENTO ELETRONICO [NP]
2.1. A Autoridade Organizadora pode requerer a instalacdo de camaras, sistemas de som ou de

posicionamento por satélite ou qualquer outro equipamento eletronico, em todas ou em algumas
embarcacdes. Os concorrentes poderdo também usar o seu equipamento de gravagdo e qualquer
acessorio associado; N&o serd atribuida reparacdo a um barco baseado numa evidéncia originada
nestes equipamentos. Isto altera a RRV 62.1.

2.2. Nenhum concorrente ou pessoa de suporte podera usar um drone sobre a area de regata.

3. AVISOS AOS CONCORRENTES
3.1. Todos os Avisos aos concorrentes serdo afixados no quadro de avisos disponivel no link:

https://www.racingrulesofsailing.org/documents/8185/event

Online Notice Board

4. ALTERACOES AS INSTRUCOES DE REGATA


https://www.racingrulesofsailing.org/documents/8185/event

4.1. As Alteracbes as Instrucdes de Regata serdo publicadas pelo menos duas horas antes da hora prevista

para a primeira largada do dia em que essa alteracdo entra em vigor,

5. SINAIS FEITOS EM TERRA
5.1. Os sinais feitos em terra serdo expostos no mastro de sinais localizado junto a rampa de acesso a agua.
5.2. [SP][NP] As embarcacdes deverdo obrigatoriamente permanecer nas areas designadas, podendo
apenas sair pela ordem designada apos o igar da bandeira “D”.
5.3. “O sinal de adverténcia sera realizado ndo menos de 60 minutos apds a Bandeira D ter sido icada ou
nao antes da hora programada, conforme o que for mais tarde”.
5.4. Se a Bandeira "SR" for exposta em terra significa: "As regatas nao iniciadas serdo diferidas. Um sinal
serd efectuado 1 minuto apds este sinal ser arriado”. Isto altera RRV Sinais de Regata.
6. PROGRAMA
DATA HORA ACONTECIMENTO
03/04/2024 09h30 as 18h00 Confirmacao de Inscricdes
09h00 as 10h30 Confirmacao de Inscricdes
04/04/2024 11h00 Reunido de Treinadores
13h00 Sinal de Adverténcia 12 Regata do Dia
05/04/2024 ASA Sinal de Adverténcia 12 Regata do Dia
06/04/2024 ASA Sinal de Adverténcia 12 Regata do Dia
ASA Sinal de Adverténcia 12 Regata do Dia
07/04/2024 17h30 Entrega de Prémios
ASA — A Ser Anunciado
6.1. O programa constara de 8 (oito) regatas, 2 (duas) por dia. No caso de o programa de regatas estar atrasado
poder-se-a realizar no maximo 3 (trés) regatas por dia.
6.2. No ultimo dia da prova, nenhum sinal de adverténcia sera exposto depois das 16h00
6.3. Apos o primeiro dia de regatas, a realizar-se a reunido diaria com os treinadores, esta sera convocada
juntamente com a publicacdo do programa de regatas.
7. FORMATO DE PROVA
7.1. Aregata consiste em uma série de uma so frota.
8. BANDEIRAS DE CLASSE
A Bandeira de Classe € branca com o logo da Classe a preto.
9. AREAS DE REGATA
9.1. O Anexo B mostra a localizacédo das areas de regata.
10. PERCURSOS
Os diagramas do Anexo A destas instru¢cbes de regata mostram o desenvolvimento dos percursos, a ordem
pela qual as balizas tém de ser rondadas e o lado por que devem ser deixadas. Ambas as balizas da porta (3BB
e 3EB) podem ser substituidas por apenas uma baliza a ser rondada no sentido das demais.
11. BALIZAS
Formato e cor
De Largada: Barco de Sinais e Barco visor com bandeira laranja hasteada
Do Percurso: Cilindrica Amarela
De Chegada: Barco com mastro com bandeira azul hasteada e baliza esférica laranja com
bandeira azul




12.

13.

14.

15.

16.

17.

LARGADA
12.1.As largadas das regatas serao efectuadas de acordo com a RRV 26.

12.2.A linha de largada sera entre um mastro com uma Bandeira laranja no barco de sinais um mastro com
bandeira laranja no barco visor.

12.3.Um barco que largue mais do que 4 minutos apos o seu Sinal de Largada terd a pontuacao DNS sem
Audiéncia. Isto altera a RRV A4 e A5.

12.4.De modo a alertar os barcos que uma sequéncia de largada ira iniciar-se brevemente, a bandeira laranja

de largada sera exposta com um sinal sonoro, até 5 minutos antes do sinal de adverténcia.

ALTERACAO DA PROXIMA PERNA DO PERCURSO
Uma alteracéo da posicao da linha de chegada sera feita de acordo com a RRV 33.

CHEGADA
A linha de chegada serd entre um mastro com uma Bandeira azul no barco de chegadas e a baliza de

chegada.

TEMPOS LIMITE (minutos)

Tempo Alvo Tempo Limite para | Tempo Limite Tempo Limite para
Chegar Baliza 1
45-50 20 75 30

15.1.Barcos que ndo cheguem dentro do Tempo Limite para Chegar seréo classificados como DNF sem
audiéncia. Isto altera as RRV35, A4 e A5.

SISTEMA DE PENALIZACOES
16.1.RRV Apéndice P, procedimentos especiais para a RRV 42 sera aplicado.

16.2.A RRV P2.2 aplica-se a qualquer penalizacéo ap0s a primeira e ndo se aplica a RRV P2.3. Altera a RRV
P2.

16.3. Penalizacdes a infracbes a regras da classe ou ao anuncio de regata e instrucdes de regata assinaladas
como [DP] serao a descricdo da Comissao de Protesto.

16.4.Para infracdes das instrucbes de regata marcadas com [SP], a comissao de regata pode aplicar uma
penalizacdo padrdo sem audiéncia. Uma lista destas infraccdes e as penalizacdes padrdo associadas
estdo nom ANEXO C destas Idr. No entanto, a comissédo de regata pode protestar um barco quando
considerar que a penalizacdo padrdo €é inapropriada. Um barco que foi penalizado com uma penalizagéo
padrdo ndo pode ser protestado pelo mesmo incidente por outro barco, nem outro barco pode solicitar

reparacao por esta acdo da comissao de regata. Isto altera as RRV 60.1, 63.1 e o Apéndice A5.

PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARACAO
17.1.Um barco que pretenda protestar informara a CR sobre a sua intencdo imediatamente apds chegar ou,

caso nao chegue, na primeira oportunidade razoavel.
17.2.0s Protestos, Pedidos de Reparacao ou de Reabertura serdo realizados na plataforma digital e serao
submetidos dentro do Tempo Limite.

17.3. A hora limite de protestos sera publicado no Quadro Oficial de Avisos Online.



18.

19.

20.

21.

17.4.0 tempo limite de protesto sera de 60 minutos ap6s o Ultimo barco ter terminado a Ultima regata do dia ou
a Comissao de Regata sinalizar o fim das regatas nesse dia, 0 que ocorrer mais tarde. Este tempo limite
aplica-se a protestos da comissao de regata e da Comissao de Protesto sobre incidentes observados na
area de regata. Isso altera a RRV 61.3 e 62.2.

17.5.As NotificagBes serdo afixadas até 30 minutos apos o Tempo Limite para Protestar, informando os
concorrentes sobre as Audiéncias nas quais eles sdo uma parte ou para as quais foram indicados como
testemunhas. As audiéncias seréo realizadas na sala da Comisséo de Protesto, localizada no secretariado
da prova.

17.6.A Comissao de Regatas, Comissao de Protesto ou Comissdo Técnica que pretenda protestar um barco
segundo as RRV 60.2, 60.3 ou 60.4 cumprira com a RRV 61.1(b) informando através da publicagédo de um
aviso, antes da hora limite de protesto.

17.7.Uma lista de barcos que foram penalizados sob RRV Apéndice P sera afixada no quadro oficial de avisos.

17.8.No ultimo dia de prova, um pedido de reparacdo de uma decisao do juri deve ser apresentado no maximo
20 minutos apdés a publicacdo da decisdo. Isto altera RRV 62.2.

17.9.0 prazo para pedidos de acordo com a RRV 66.2(a) é de 20 minutos apds uma parte ser informada de

uma deciséao.

PONTUACAO
18.1. O sistema de pontuagédo baixa do Apéndice A seréa aplicado.

18.2.Uma regata sera necessdria para que a Prova seja valida.

18.3. Quando menos de trés regatas tenham sido completadas, a pontuacdo de um barco na Série serd a soma
das suas pontuagcBes em cada regata.

18.4.Quando trés ou mais regatas tenham sido completadas, a pontuagdo do barco na Série serd o total das
suas pontuacfes em cada regata, excluindo sua pior pontuagéo.

18.5. Os empates serdo resolvidos de acordo com a RRV A8.

18.6. Para solicitar a correcao de um resultado, um barco devera preencher um formulério de pedido de corre¢éo

disponivel na plataforma digital.

SEGURANCA [DP]
19.1.Os barcos que nédo tiverem intencé@o de participar nas regatas do dia deverdo notificar o secretariado de

prova o mais rapidamente possivel.
19.2.Um barco que se retire de uma regata devera informar a CR logo que possivel.
19.3.Quando a bandeira V for exposta na Embarcacéo de sinais da comisséo de regata, as embarcacgfes e

pessoas de apoio colaborardo com a comisséo de regata nos trabalhos de resgate.

SUBSTITUICAO DE EQUIPAMENTO
20.1.A solicitacdo de substituicdo do equipamento devera ser feita a Comissao de Regata na primeira

oportunidade razoavel.

VERIFICACAO DE EQUIPAMENTO E MEDIGOES [DP]
21.1. Todos os barcos poderao ser inspecionados quanto ao cumprimento das regras da classe, antes do inicio

da regata.



21.2. Adicionalmente, qualquer barco ou equipamento pode ser verificado quanto a conformidade com as regras
da classe e instructes de regata a qualquer momento.

21.3.Todas as embarcacdes, quando ndo estejam na agua, deverao ser parqueadas no nos locais definidos.

22. BARCOS OFICIAIS

22.1.As embarcacdes oficiais seréo identificadas da seguinte maneira:

COMISSE0 0E REJALAS .. .evieeeeiiciiiiiiie e e e e e sttt e s e e e e Bandeiras brancas com CR
Embarcacéo da Comissao de Protesto ..........cccccvvvvveeeeeviiinvnnnnnn. Bandeiras brancas com JURY
Embarcag@o da imprenSa.........coiieeieiiiiieeiiieeeee e Bandeiras brancas com PRESS
EMDbarcagio SEQUIANGA. ... ....vuieie it Bandeiras laranjas com SAFETY

23. BARCOS DE APOIO [SP][DP][NP]

23.1.As embarcacdes de apoio deverdo ser registadas no secretariado de prova durante o periodo de inscri¢ao.
Devem expor uma bandeira de identificacdo numerada, cedida pela autoridade organizadora, contra
caucéo 20,00 euros.

23.2. Todas as embarcacdes de apoio estdo sobre a autoridade Organizadora e a Comisséo de Regatas e devem
cumprir todas as instru¢des dadas por estes.

23.3.A Comissado de Protesto pode instruir a Autoridade Organizadora a revogar os privilégios de qualquer
embarcacao ou pessoa que infrinja a instru¢éo de regata 23 e 24.

23.4.[SP] Lideres de equipa, treinadores e outras pessoas de apoio deveréo ficar fora das &reas onde os barcos
possam estar ou vir a estar em regata, desde o momento do sinal de preparagéo até que todos os barcos
tenham chegado ou retirado ou a comisséo de regata assinale um diferimento, chamada geral ou anulagéo.

23.5. Por motivos de seguranca, as embarcacdes de apoio devem monitorizar o canal de trabalho da comisséo

de regata VHF #69, mas n&do devem transmitir neste canal, exceto no caso de uma emergéncia/seguranca.

24. CODIGO DE CONDUTA

24.1.0s concorrentes ou Pessoas de Apoio, deverdo cumprir com qualquer solicitagdo razoavel por parte de
qualquer membro da Autoridade Organizadora. Os velejadores devem seguir todas as instrucdes dadas

pela Autoridade Organizadora ao regressar a terra para evitar sobrelotacdo nas rampas.

25. LIXO

25.1.Como velejadores, tentamos sempre proteger e restaurar os nossos oceanos. O lixo pode ser colocado a

bordo das embarcacdes apoio e da comisséo de regatas.

26. COMUNICACOES [DP][NP]
26.1.Um barco nao efetuara nem recebera transmissdes por radio ou qualquer outro meio, que ndo estejam a

disposicéo de todos 0s outros barcos concorrentes. Esta restricao aplica-se também para telefones moveis,

mensagens de texto ou de imagem.

27. PREMIOS

27.1.Os Prémios serao atribuidos tal como definidos no Anuncio de Regata.

28. DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE
28.1.A RRS 3 declara: “A responsabilidade da decisdo de um barco participar numa regata ou de continuar em

regata € unicamente sua.” A vela é, por natureza, um desporto imprevisivel e, portanto, envolve

inerentemente um elemento de risco. Ao participar do evento, cada velejador concorda e reconhece que:



29.

b)

c)

d)

f)

)

Estéa ciente do elemento inerente de risco envolvido no desporto e aceita a responsabilidade pela exposicéo
de si mesmos, pela sua tripulacdo e pelo seu barco a tal risco inerente enquanto participa do evento;

E responsavel pela seguranca de si mesmo, da sua tripulacéo, do seu barco e de outros bens, quer estejam
no mar ou em terra;

Aceita a responsabilidade por qualquer leséo, dano ou perda na medida causada por suas proprias acdes
ou omissodes;

O seu barco esta em boas condicdes, equipado para navegar no campeonato e esta apto a participar;

A disponibilizacéo da equipa de gestdo da regata, embarcacdes de apoio e outros oficiais e voluntarios pela
autoridade organizadora ndo os isenta das suas préprias responsabilidades;

A existéncia de embarcacdes de apoio € limitada a tal assisténcia, particularmente em condicBes
meteoroldgicas extremas, como possa ser praticamente fornecido nessas circunstancias.

E de sua responsabilidade familiarizar-se com quaisquer riscos especificos deste local ou evento trazidos
ao seu conhecimento em quaisquer regras e informacfes produzidas para este evento e comparecer a

quaisquer reunides de treinadores realizadas.

SEGURO
29.1.Todos os barcos participantes deverdo estar cobertos por uma Apodlice valida de Seguro de

Responsabilidade Civil por danos causados a terceiros, por acidente ou série de acidentes resultantes do
mesmo evento, no valor minimo de 250.000,00€, seja qual for o numero de vitimas ou a natureza dos

danos.



Configuragao do percurso: Largada— 1 — 2 — Porta (3EB — 3BB) — Chegada.
As balizas 1, 2 e 3BB deverao ser deixadas por bombordo; a baliza 3EB por estibordo.



Campo de
Regatas A

Campo de
Regatas B




Anexo C: PENALIZACOES PADRAO

INFRACAO

PENALIZACAO PADRAO

IdR 5.2 — Sair do lugar designado em terra, e permanecer
nas rampas/plataformas sem ser para aceder & agua, antes
de exposta a Bandeira D.

1 ponto de penalizacao, na primeira regata do dia.

ANEXO A - Os barcos que nédo estejam em regata devem
evitar a area onde os barcos possam estar em regata e
quaisquer embarcacdes oficiais.

1 ponto de penalizacao, na regata mais proxima.

IdR 23 e Anexo A — As embarcacgfes de pessoas de apoio
gue ndo respeitem as suas areas designadas.

INFRACAO AS REGRAS DA CLASSE

1 ponto de penalizacéo a todos os barcos da equipa
na regata a decorrer, ou obrigatoriedade da
embarcacdo, com todos os seus tripulantes, ficar
fundeada na zona de espera entre o proximo sinal
de adverténcia e a chegada do dltimo barco na
"Ultima  regata do dia", podendo esta
obrigatoriedade estender-se ao(s) dia(s)
seguinte(s). Esta penalizag&o ser4 comunicada por
escrito ou verbalmente pela Comissao de Protesto
ou Comissao de Regata.

PENALIZACAO PADRAO

- Pagaia, Patilhdo e Vertedouro ndo amarradas ao casco.
RC 4.3.

2 pontos de penalizagéo.

- Cabo de Reboque ndo amarrado ao pé do mastro RC
4.3b.

2 pontos de penalizagéo.

- Apito ndo amarrado ao dispositivo de flutuacdo pessoal
RC 4.2 a).

2 pontos de penalizagéo.

- Distancia da vela ao mastro ou a retranca na posi¢éo de
um olhal 15mm ou mais RC 6.6.3.3 e/ou 6.6.3.4.

2 pontos de penalizagéo.

- Distancia da vela ao mastro ou a retranca na posi¢éo de
dois olhais 13mm ou mais RC 6.6.3.3 e/ou 6.6.3.4.

2 pontos de penalizagéo.

- Distancia do pé de Galo a retranca entre 101lmm e
120mm RC 3.5.3.8 e anéis do pé de galo deslizantes RC
3.5.3.8.

2 pontos de penalizagéo.

- Perda de uma Filaca RC 6.6.3.3 ou 6.6.3.4.

2 pontos de penalizagéo.

- Falta de Vertedouro, Pagaia ou cabo de reboque a bordo
RC 4.3.

4 pontos de penalizacéo.

- Falta de Apito a bordo RC4.2.

4 pontos de penalizacéo.

- Cabo de seguranca ou dispositivo para fixar o0 mastro ao
Casco néo colocado corretamente RC 3.5.2.11.

4 pontos de penalizacéo.

Vela fora dos limites da banda RC3.5.2.7 € 6.6.3.1.

4 pontos de penalizacéo.

- Distancia da vela ao mastro ou a retranca na posi¢céo de
dois olhais 15mm ou mais RC 6.6.3.3 e/ou 6.6.3.4.

4 pontos de penalizacéo.

- Distancia da vela ao mastro ou a retranca na posi¢éao de
trés olhais 13mm ou mais RC 6.6.3.3 e/ou 6.6.3.4.

4 pontos de penalizacéo.

- Reincidéncia de penalizacao de 2 pontos.

4 pontos de penalizacéo.

- Reincidéncia de penalizacao de 4 pontos.

O barco sera protestado ao abrigo da RRV 60.4
a).




Taca de Portugal - 2 PAN
Optimist

Links to Public Information

Regatta officials are using a web-based program to assist with the management of this regatia. It provides
electronic forms for such actions as scoring inquiries, protests, equipment substitutions, etc. And it provides for
electronic communication with competitors if competitors have provided an email and/or telephone number
accepting SMS. Competitors will be notified electronically of protest time limits, confirmation of a protest filing,
scheduled hearing times, etc. This electronic system allows competitors 1o move freely about the event and
remain in contact with relevant officials. And all competitors have electronic access 1o the scoring inquiries, jury
decisions, etc.”

Notice: The Official Notice Board (ONB) is still the only official source of information for this regatta.

Submit Request for Hearing Submit Scoring Inquiry

NOTICE: When submitting a protest, request or report, the procedure (as set forth in the Racing Rules of Sailing
and the Sailing Instructions) remains unchanged.

Hearing Decisions Scoring Inquiries

The jury and parties resarve the right to limit pubkc access to cenain decisions.”

VERSAO Final 25/3/2024



