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 標準ペナルティー ガイドライン 

 

帆走指示書 序文に基づき、標準ペナルティー【ＳＰ】を適用する際の指針は次の通り 

とします。 

 

ＳＩ 内  容 ペナルティー 

ＳＩ 5.2 
健康管理に関するガイド・ラインおよび 

健康チェックシートの遵守 
１ 点 

ＳＩ 6.2 Ｄ旗掲揚前の出艇違反 １ 点 

ＳＩ 20.1 出艇申告（直後の１レースに課す） １ 点 

ＳＩ 20.2 帰着申告（直前の１レースに課す） １ 点 

ＳＩ 20.3 

時間前申告 

および再出艇申告 

（直近の 1 レースに課す） 

１ 点 

ＳＩ 20.4 
海上リタイアした艇はレース委員会船または

プロテスト委員会船へその旨連絡 
１ 点 

 

※RRS64.2 に定められてる通り、ペナルティーはその違反に時間的に最も近く帆走（成立） 

したレースに課せられる。 

（違反したレースがキャンセルされてもペナルティーはキャンセルされません。） 

 

※違反の内容によっては、レース委員会は抗議することがあります。 

 

 

以上 

 

 

 

 

 

 

2021 年 7 月 ２日       

   レース委員長   奥村 俊宜 


