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INSTRUC@ES DE REGATA
ORGANIZAGAO
A Autoridade Organizadora composta pela Associacdo Regional de Vela do Centro e o Clube
Naval de Sesimbra, estabelecem estas Instrucdes de Regata para a 32 Prova de Apuramento
Regional de Juvenis e Infantis que sera disputado nos dias 03 e 04 de Fevereiro de 2024, no
campo de regatas do Sesimbra.

ABREVIATURAS

DP Instrucdes pelas quais as penaliza¢des sdo a discricdo da Comissao de Protestos

Instrucdes que ndo constituem fundamento de protesto ou pedido de reparagdo por um

NP
barco. Altera RRV60.1

1. REGRAS

1.1. A Prova serd disputada de acordo com as “regras” tal como definidas nas Regras de Regata
a Vela;

1.2. [NP] Os barcos devem expor publicidade, se fornecida pela autoridade organizadora, de
acordo com o regulamento 20.4.1 da World Sailing. Se esta regra for infringida aplica-se o
Regulamento 20.9.2 da World Sailing;

1.3. Quando em conflito, as instrucdes de regata prevalecem sobre o anuncio de regata. Altera
a RRV63.7.

2. AVISOS AOS CONCORRENTES
2.1. Os avisos aos concorrentes serdo afixados no quadro de avisos situado no seguinte link:
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/7938/event

3. ALTERACOES AS INSTRUCOES DE REGATA

3.1. Qualquer alteragdo as instrucdes de regata serd afixada, pelo menos, duas horas antes da
primeira regata do dia em que essa alteracdo entra em vigor;

3.2. Qualquer alteracdo ao programa de regatas sera afixada até ao tempo limite para
protestar do dia anterior aquele em que entra em vigor ou até a 20h00, se este for posterior.

4. SINAIS FEITOS EM TERRA

4.1. Os sinais feitos em terra serdo expostos no mastro de sinais localizado no mastro de
bandeiras do CNSesimbra;

4.2. Quando a bandeira “SR” é exposta em terra, “1 minuto” é substituido por “nao inferior a
45 minutos” na RRV Sinal de Regata SR;

4.3. [NP][DP] A bandeira “D”, com um sinal sonoro, sera exposta em terra e significa: “O sinal
de adverténcia sera feito dentro de ndo menos de 45 minutos depois desta bandeira ter sido
exposta. Todos os barcos sdo obrigados a permanecer em terra até ser efectuado este sinal”.
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5. PROGRAMA DAS REGATAS

Data Sinal de adverténcia da 12
regata do dia
03/02/2024 12h00
04/02/2024 11h00

5.1. A prova sera realizada em formato de frota unica.

5.2. Para avisar os barcos que uma regata ou sequéncia de regatas se iniciara em breve, serd
exposta uma bandeira laranja, com um sinal sonoro, pelo menos 5 minutos antes o sinal de
adverténcia.

5.3. Ndo serdo realizadas mais de 4 regatas por dia;

5.4. O programa constara de 6 regatas;

5.5. No ultimo dia da prova, nenhum sinal de adverténcia sera exposto depois das 16.00 horas.
5.6. Sera realizada Reunido de Treinadores 2h00 antes do sinal de adverténcia de cada dia de
prova.

6. BANDEIRAS DE CLASSE
6.1. A bandeira da classe sera a bandeira da classe optimist.

7. CAMPOS DE REGATA/AREAS DE REGATA

7.1. Os percursos serdo estabelecidos nos campos de regata indicados no Anexo A destas

instrucGes de regata;

7.2. Entre o sinal de preparacdo e o sinal de largada até cerca de 100 metros a sotavento da
linha de largada;

7.3. Apos o sinal de largada — até uma linha imaginaria distando 100 metros de todos os

pontos em que um barco se possa encontrar no decurso da regata.

8. PERCURSO

8.1. Os diagramas do Anexo B destas instru¢des de regata mostram o desenvolvimento dos
percursos incluindo a ordem pela qual as balizas tém de ser rondadas e o lado por que devem
ser deixadas;

8.2. Os percursos poderdo ser encurtados desde que se completem, pelo menos, trés pernas;
8.3. A comissdo de regatas podera substituir em qualquer altura as duas balizas da porta por
uma unica, que devera ser rondada pelo mesmo bordo de todas as outras do percurso.

9. BALIZAS
Baliza Forma Cor
Largada Cilindrica Verde
Rondagem Cilindrica Amarela
Chegada Esférica c/Mastro e | Laranja
Bandeira
Nova Baliza Esférica Laranja

9.1. A comissdo de regatas podera substituir a baliza de largada e ou a de chegada por outro
barco da comissdo de regatas, fundeado e devidamente identificado;

9.2. Um barco da comissdo de regatas que assinala uma alteracdo da prdxima perna do
percurso é considerado uma baliza, de acordo com a IdR 11.2.
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10. LARGADA

10.1. A linha de largada serd definida e limitada por um mastro com uma bandeira laranja no
barco da Comissdo de Regatas e a baliza de largada ou pelos mastros dos barcos da comissao
de regatas com uma bandeira Laranja;

10.2. Um barco que largar mais do que 4 minutos apds o seu sinal de largada, terd a pontuacgdo
DNS. Altera a RRV A4.

11. ALTERAGAO DA PROXIMA PERNA DO PERCURSO

11.1. Para alterar a proxima perna do percurso, a comissdo de regatas fundeard uma nova
baliza, ou deslocard a linha de chegada, e retirard a baliza original logo que possivel. Quando,
numa alteracdo subsequente uma nova baliza for substituida, serd substituida pela baliza
original;

11.2. Excepto numa porta, os barcos passardo entre o barco da comissdo de regatas que
assinala a alteracdo da préxima perna do percurso e a baliza mais préoxima. Altera a RRV 28.1.

12. CHEGADA
12.1. A linha de chegada sera definida e limitada por um mastro com bandeira de cor azul no
barco de chegadas da Comissdo de Regatas e a baliza de chegada;

13. SISTEMA DE PENALIZACGES

13.1. [NP] Um barco que tenha efectuado uma penalizacdo de acordo com a RRV 44.1, terd
gue assinar um boletim de reconhecimento no secretariado da prova, dentro do tempo limite
para protestar;

13.2. Nesta prova sera aplicado o Apéndice P.

13.3 As infracgOes as regras de classe e a RRV 55 serdo a descricdo da comissdo de protestos.

14. TEMPO LIMITE

14.1.[NP] Cada regata tera uma duracdo aproximada de 45 minutos.

14.2. Se nenhum barco tiver passado a baliza 1 dentro de 30 minutos, a regata sera anulada. A
falha em efectuar o tempo alvo ndo sera motivo de reparacdo. Isto altera a RRV 62.1 (a).

14.3. O tempo limite para o primeiro barco chegar sera de 90 minutos;

14.4. Aos barcos que, tendo largado, ndo chegarem até 20 minutos apds a chegada do
primeiro barco e que ndo sejam desclassificados, ndo se retirem depois de chegar ou aos quais
nao seja concedida reparacado, sera atribuida a pontuagdo DNF. Altera as RRV 35 e A4.

15. PROTESTOS E PEDIDOS DE REPARACAO

15.1. Em adigdo aos requisitos previstos na RRV 61.1 a), um barco que pretenda protestar
avisard o barco de chegada da comissdo de regatas imediatamente apds ter cruzado a linha de
chegada, informando o numero de vela do barco protestado. O barco protestante devera
aguardar até receber uma confirmag¢do da comissao de regatas. Se o barco protestante ndo
efectuar a sua chegada informard um barco da comissdo de regatas sobre o protesto, se
possivel, ou o secretariado da prova imediatamente apds chegar a terra;

15.2. Os protestos, e os pedidos de reparagao serao redigidos em impresso proprio disponivel
no secretariado da prova e ai entregues ou submetidos através do link em baixo dentro do
tempo limite para protestar;

https://www.racingrulesofsailing.org/documents/7938/event
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15.3. O tempo limite para protestar serd de 60 minutos apds o ultimo barco ter chegado na
ultima regata do dia ou do momento em que é assinalado um diferimento para o dia seguinte,
aquele que for mais tarde. Tal indicacdo sera afixada no quadro de avisos;

15.4. As comunica¢des com os numeros de vela assinalados pela comissdao de regata como
infratores as RRV 29.1 ou RRV 30, serdo afixadas até terminar o tempo limite para protestar;
15.5 Serdo afixadas no quadro as comunica¢cbes com os numeros de vela dos barcos que
tenham sido penalizados pela Comissdo de Protestos por infragdo a RRV 42 de acordo com o
Apéndice P;

15.5. Aproximadamente até 15 minutos apds terminar o tempo limite para protestar sera
afixada no quadro de avisos a convocatéria com hora de inicio das audiéncias em que os
concorrentes sejam partes ou testemunhas. As audiéncias serdo efectuadas na sala da
comissdo de protestos junto ao secretariado da prova;

16. PONTUACAO

16.1. Terd que ser completada 1 regata para validar a prova;

16.2. Sera descartado o pior resultado, desde que se tenham efectuado 4 ou mais regatas;
16.3. Para solicitar a correccao de um alegado erro nas classificacdes, os concorrentes deverao
preencher um pedido de revisdo de resultados, para o efeito, no secretariado da prova ou
através do link em baixo dentro do tempo limite para protestar.
https://www.racingrulesofsailing.org/documents/7938/event

17.[NP][DP] REGULAMENTOS DE SEGURANCA

17.1. Durante as regatas, o responsavel pela seguranca é o presidente da comissdo de regatas
e a ele devem reportar todas as embarcacdes que circulem dentro ou em redor do campo de
regata. Ao presidente da comissdo de regatas é conferida suficiente autoridade para dirigir
todas as operagdes de seguranca;

17.2. Em caso de emergéncia, um barco da comissdo de regatas expora a bandeira “V” e todos
os barcos referidos na instrucdo 21., poderdo entrar na area de regata, definida nestas
instrugOes de regata, prestando o apoio que for necessdrio aos concorrentes, mas ficando sob
a coordenagao da comissao de regatas;

17.3. Todos os barcos referidos na instrucdo 21, deverao ter a bordo um radio transmissor VHF
para comunicagdes com a CR, em caso de emergéncia, que serd efectuada no canal 9.

17.4. Os barcos concorrentes que ndo vao para a dgua devem informar, logo que possivel, o
secretariado da prova, assinando a respectiva declaragdo.

18. [NP][DP] SUBSTITUICAO DE TRIPULACAO OU EQUIPAMENTO

18.1. A substituicdo de equipamento danificado ou perdido ndo serd permitida, a menos que
tenha sido aprovada pela comissao de regatas. Os pedidos de substituicdo serdo apresentados
a comissdo de regata na primeira oportunidade razodvel.

19. [NP][DP] VERIFICACAO DE EQUIPAMENTO E MEDICOES

19.1. Um barco ou equipamento pode ser inspeccionado a qualquer momento, para
cumprimento das regras de classe ou das instru¢des de regata;

19.2. Na agua, um barco pode receber instru¢des do medidor da comissdo de regatas para se
dirigir imediatamente a uma area designada para a inspecc¢éo.
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20.[NP] IDENTIFICACAO

Os barcos oficiais serdo identificados do seguinte modo:
Comissao de Regata - Bandeira CR

Jury - Bandeira Branca “Jury”

21.[NP][DP] BARCOS DE APOIO

21.1. Os chefes de equipa, treinadores e outro pessoal de apoio terdo de permanecer fora da
area de regata, desde o momento do sinal de preparagdo da primeira classe a largar, até que
todos os barcos tenham chegado ou que a comissdo de regatas assinale um diferimento, uma
chamada geral ou a anulagdo da regata e nenhum barco se encontra em regata. A partir do
sinal de atencdo até ao sinal de largada deverao permanecer na drea de espera como no anexo
B;

21.2. As embarcacbes de treinadores, apoio e acompanhantes deverdo inscrever-se no
secretariado da prova e terdo de utilizar obrigatoriamente uma identificacdo desde que saem
para a agua e até que regressem a terra. Esta identificacdo sera feita pela exposicao, em local
bem visivel, da bandeira do seu clube ou de uma bandeira branca com a designacao do seu
clube.

22. PREMIOS
Serdo atribuidos prémios de acordo com o Anuncio de Regata.

23. DECLARACAO DE RESPONSABILIDADE

Os concorrentes participam na prova inteiramente por sua conta e risco. Devem consultar a
RRV 3 — Decisdao de competir. A autoridade organizadora, os seus colaboradores, oficiais de
regata, juizes e qualquer outra entidade envolvida ndo aceitardao quaisquer responsabilidades
por danos materiais, ou lesdes pessoais ou morte, que tenham ocorrido antes, durante ou
depois da Prova.

24. [NP][DP]SEGURO
Cada barco participante deve estar coberto por uma apdlice de seguro valida de
responsabilidade civil contra terceiros de um montante adequado a actividade.
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ANEXO A

CAMPO DE REGATA
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ANEXO B - Percursos
IdR 8.1

PERCURSO 1 -SEM NUMERAL
TRAPEZIO - LACO EXTERIOR

2 Chegada

e |

e 1‘

Largada

3P | 3S

A\

CAJ

Ordem de rondagem: Largada — 1 — 2 — 3S/3P — Chegada

TODAS AS RONDAGENS SAO POR BOMBORDO C/EXCEPGCAO DA BALIZA 3P
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PERCURSO 2 (Alternativo) — NUMERAL 2 do CIS

(Tridngulo chegada a popa)

VENTO

o . CHEGADA

!
SR N — ¥i D
LARGADA

Largada-1-2-3-1-3 - Chegada
Rondagens por Bombordo
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